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°“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ∑“ß√–∫∫®—°…ÿ

Special Issue/∫∑§«“¡æ‘‡»…

¿“§«‘™“®—°…ÿ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

 °“«√—μπå §ÿ≥“«‘»√ÿμ, æ.∫.
¿“√¥’ §ÿ≥“«‘»√ÿμ, æ.∫.

‡¡◊ËÕ‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æμàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßÕ«—¬«–„¥Õ«—¬«–
Àπ÷Ëß„π√à“ß°“¬‡√“∑—Èß®“°‚√§ Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ μ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡
À“°°“√√—°…“À√◊Õ°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ ‘Èπ ÿ¥≈ß „π∫“ß§√—Èß
Õ“®∑”„ÀâÕ«—¬«–π—Èπº‘¥ª°μ‘ ¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”ß“π¢÷Èπ
Õ“®‡√’¬°°—π‡ªìπ§”√«¡Ê «à“‡°‘¥§«“¡æ‘°“√

§”«à“ ç æ‘°“√ ç ‡ªìπ§” —ÈπÊ ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡°«â“ß¡“°
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“æ‘°“√„π·ßà¡ÿ¡
μà“ßÊ ∑—Èß„π·ßà§«“¡∫°æ√àÕß„πÀπâ“∑’Ë  §«“¡ “¡“√∂„π°“√
∑”ß“πÀ√◊Õ‡ªìπªí≠À“μàÕ‡®â“μ—«¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ„π√–¥—∫ —ß§¡
™ÿ¡™π ¡’°“√∫—≠≠—μ‘»—æ∑å‡°’Ë¬«°—∫§”æ‘°“√·≈–Õ∏‘∫“¬Õ¬à“ß
≈–‡Õ’¬¥μ“¡§”®”°—¥§«“¡¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¥—ßπ’È

Impairment is any loss or abnormality of
psychological , physiological or anatomical structure
or function À¡“¬∂÷ß °“√ Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘
¢Õß‚§√ß √â“ßÀ√◊Õ°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬  μ‘ªí≠≠“ À√◊Õ
®‘μ„® ‡™àπ μ“∫Õ¥ ‡ªìπ„∫â Õ—¡æ“μ ®‘μ´÷¡‡»√â“ ‡ªìπμâπ Õ“®
·ª≈‡ªìπ‰∑¬«à“ ç§«“¡º‘¥ª°μ‘é À√◊Õ ç§«“¡∫°æ√àÕßé ®÷ß
À¡“¬∂÷ß §«“¡∫°æ√àÕß°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–π—ÈπÊ

Disability is a restriction or lack of ability to
perform an activity in a manner or within the range
considered normal for human being À¡“¬∂÷ß ‡°‘¥¢âÕ
®”°—¥À√◊Õ¢“¥ ¡√√∂¿“æ∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡„¥Ê ‡¬’Ë¬ß§πª°μ‘
‡ªìπ¢âÕ®”°—¥„π√–¥—∫∫ÿ§§≈‚¥¬√«¡  Õ“®·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬
«à“ ç ‰√â ¡√√∂¿“æ é À√◊Õ ç ¢“¥ ¡√√∂¿“æ é

Handicap is a disadvantage for a given individual
that limits or prevents the fulfillment or a role that is
normal for that individual À¡“¬∂÷ß §«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫
¢Õß∫ÿ§§≈ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¢“¥ ¡√√∂¿“æ ∑”„Àâ ‰¡àÕ“®
¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥â∑—¥‡∑’¬¡§πª°μ‘  ‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∫ÿ§§≈
μàÕ —ß§¡„π∞“π–∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ Õ“®·ª≈
‡ªìπ‰∑¬«à“ ç §«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫ é

‚¥¬ √ÿª
Impairment æŸ¥∂÷ß §«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë¡’º≈μàÕ√–¥—∫Õ«—¬«–
Disability æŸ¥∂÷ß §«“¡∫°æ√àÕß¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë¡’º≈μàÕ

√–¥—∫∫ÿ§§≈
Handicap æŸ¥∂÷ß  ¡√√∂¿“æ∑’Ë≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

√–¥—∫™ÿ¡™π  —ß§¡
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ª°μ‘§π∑’Ë¡’√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥å¡’Õ«—¬«–§√∫∂â«π¬àÕ¡
 “¡“√∂∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—πμ—Èß·μàμ◊ËππÕπ ¢—∫∂à“¬ ·ª√ßøíπ
∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ ∑“πÕ“À“√ ·μàßμ—« μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√
‡¥‘π∑“ß ∑”ß“π ®π°√–∑—Ëß°≈—∫∫â“π ∑”ß“π∫â“π·≈–À≈—∫
πÕπ‰¥âμ“¡ª°μ‘ ∂◊Õ«à“§ππ—Èπ¡’ ¡√√∂¿“æ‡ªìπ√âÕ¬≈– 100
À“°ºŸâ„¥‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¥â«¬‚√§¿—¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ À√◊Õ§«“¡
‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÕ«—¬«–„¥Õ«—¬«–Àπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“®π ∂÷ß∑’Ë
 ÿ¥ Õ«—¬«–π—ÈπÊ °≈—∫§◊πª°μ‘À√◊ÕÕ“®º‘¥ª°μ‘‰ª∫â“ß ·μà°“√
∑”ß“π¬—ß°≈—∫¡“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡°Á∂◊Õ«à“¬—ß¡’ ¡√√∂¿“æ§ß∑’Ë
À“°Õ«—¬«–„¥‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫°æ√àÕß¢Õß
°“√∑”ß“π ¬àÕ¡∑”„Àâ ¡√√∂¿“æ¢Õß§ππ—Èπ≈¥≈ß  ·≈–
‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬§π‡√“ª√–°Õ∫¥â«¬Õ«—¬«–μà“ßÊ √«¡°—π‰¥â
À≈“¬√–∫∫  ·μà≈–√–∫∫∑”ß“π‰ª‚¥¬¡—°¡’ à«π —¡æ—π∏å°—∫
√–∫∫Õ◊Ëπ¥â«¬ ‡¡◊ËÕ¡’°“√∫°æ√àÕß¢Õß√–∫∫„¥√–∫∫Àπ÷Ëß  ¡‘„™à
‡ ’¬‡æ’¬ß√–∫∫π—Èπ·μà¬—ß¡’º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫Õ◊Ëπ¥â«¬ ‡æ◊ËÕ
§«“¡ßà“¬„π°“√μ√«®¥Ÿ§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß°“√∑”ß“πÕ«—¬«–
„¥Õ«—¬«–Àπ÷Ëß  ®÷ß·∫àß°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–¢Õß§π‡√“ÕÕ°
‡ªìπ 17 √–∫∫ ‰¥â·°à

1. √–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ (¡◊Õ·≈–·¢π)
2. √–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ (¢“·≈–‡∑â“)
3. √–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ( —πÀ≈—ß)
4. √–∫∫®—°…ÿ
5. √–∫∫‚ μ »Õ π“ ‘°
6. √–∫∫‰μ·≈–∑“ß‡¥‘πªí  “«–
7. √–∫∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå™“¬
8. √–∫∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿåÀ≠‘ß
9. √–∫∫º‘«Àπ—ß
10. √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
11. √–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (À—«„®)
12. √–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (À≈Õ¥‡≈◊Õ¥)
13. √–∫∫‚≈À‘μ
14. √–∫∫μàÕ¡‰√â∑àÕ·≈– metabolism
15. √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
16. √–∫∫ª√– “∑ ª√–°Õ∫¥â«¬  ¡Õß à«π°≈“ß

‰¢ —πÀ≈—ß ·≈–‡ âπª√– “∑
17. √–∫∫∑“ß®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡

‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢ÕßÕ«—¬«–„π√–∫∫

„¥√–∫∫Àπ÷Ëß ‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫π—Èπ ·μà≈–
√–∫∫°Á¡’°“√§‘¥§”π«≥μà“ßÊ °—π ·μà‡æ◊ËÕ„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
‡ªìπ ¡√√∂¿“æ¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰¥â ·¡â§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬π—ÈπÕ¬Ÿà
§π≈–√–∫∫°—π μ“¡À≈—° “°≈·≈â« °“√ Ÿ≠‡ ’¬·μà≈–√–∫∫
®–μâÕß¡“‡∑’¬∫°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬  ‚¥¬
æ‘®“√≥“®“°§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ«—¬«–π—ÈπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®
ª√–®”«—π (activities of daily living) À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π¬àÕÊ
«à“ ADL μ—« ADL π’È§”π÷ß∂÷ß ‘Ëßμà“ßÊ ¥—ßπ’È

1. °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à °“√¢—∫
∂à“¬ °“√·ª√ßøíπ À«’º¡ ·μàßμ—«‡Õß °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‡ªìπμâπ

2. °“√ ◊ËÕ “√  À¡“¬∂÷ß  °“√æŸ¥ øíß ‡¢’¬π
3. æ≈“π“¡—¬  À¡“¬∂÷ß  °“√¬◊π π—Ëß ‡¥‘π ¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥
4. §«“¡ “¡“√∂∑“ß —¡º—  ‰¥â·°à °“√¡Õß øíß ‰¥â

°≈‘Ëπ °“√ —¡º—  μ≈Õ¥®π°“√≈‘È¡√ 
5. §«“¡ “¡“√∂¢Õß¡◊Õ„π°“√®—∫ ¬° À√◊ÕÀ¬‘∫ ‘Ëß¢Õß
6. °“√‡¥‘π∑“ß Õ“®®–√«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¢—∫√∂
7. §«“¡ “¡“√∂∑“ß‡æ»
8. °“√À≈—∫πÕπ∑’Ë‡ªìπª°μ‘
®–‡ÀÁπ«à“ ADL ‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π™’«‘μª√–®”

«—π ‰¡à‰¥â‡πâπ‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√ Ÿ≠‡ ’¬
π‘È«‡∑â“Àπ÷Ëßπ‘È«‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπ
√âÕ¬≈– 1 „π¢≥–∑’Ë∂â“ Ÿ≠‡ ’¬¡◊ÕÀπ÷Ëß¢â“ß®–∂◊Õ«à“ Ÿ≠‡ ’¬
 ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬‰ª√âÕ¬≈– 54 ‡ªìπμâπ

„π°√≥’∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–À≈“¬ à«π√à«¡°—π „Àâ
ª√–‡¡‘π«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–·μà≈– à«ππ—Èπ  ∑”„Àâ√à“ß°“¬
 Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–‡∑à“‰√ ·≈â«π”§à“∑’Ëª√–‡¡‘π
‰¥â¡“√«¡°—π (‰¡à„™à∫«°°—π)  ∑—Èßπ’È‚¥¬Õ“»—¬À≈—°°“√∑’Ë«à“
Õ«—¬«– à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬∑”ß“π√à«¡°—π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—π  °“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–À√◊ÕÀπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«–Àπ÷Ëß®–¡’
º≈°√–∑∫μàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ∂â“¡’
°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–À≈“¬ à«π®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√∑”ß“π
¢ÕßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß´È”Ê °—π  ∂â“π”§à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬
 ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–À≈“¬
 à«π¡“∫«°°—π  ®–∑”„Àâ ‰¥âμ—«‡≈¢∑’Ë Ÿß‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß
‡æ√“–‡ªìπ°“√π”°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë‡°’Ë¬«
¢âÕß¡“§‘¥´È”Õ’°
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°“√√«¡§à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«– À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢ÕßÕ«—¬«–
À≈“¬ à«π ∑”‚¥¬√«¡°—π¥â«¬ Ÿμ√

°% √«¡°—∫ ¢% = °% +  ¢% (100 - °%)
  100

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ™“¬§πÀπ÷Ëß‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ Ÿ≠‡ ’¬·¢π
Àπ÷Ëß¢â“ß°—∫ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ∑“ß√–∫∫®—°…ÿ‰ª√âÕ¬≈– 42
®–∂◊Õ«à“™“¬§ππ’È Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ∑“ß√à“ß°“¬‡ªìπ‡∑à“‰√

°“√ Ÿ≠‡ ’¬·¢πÀπ÷Ëß¢â“ß ‡ªìπ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß
√à“ß°“¬ √âÕ¬≈– 60

°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ∑“ßμ“√âÕ¬≈– 42 §‘¥‡ªìπ
 Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ √âÕ¬≈– 40

«‘∏’§‘¥ ∑’Ë„™â Ÿμ√
°% √«¡°—∫ ¢% = °% +  ¢% (100 - °%)

        100
= 60 % +  40 % (100-60)

           100
= 60 % + 16 %
= 76 %

∂◊Õ«à“™“¬§ππ’È Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ∑“ß√à“ß°“¬‡ªìπ
76% (´÷ËßÀ“°‡√“π”¡“∫«°°—π®–‡ªìπ 60 + 40 = 100 %
´÷Ëß‰¡à∂Ÿ°μâÕß)

„π°√≥’∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬¡“°°«à“ 2 Àπà«¬ °Á„Àâ√«¡°—π
§√“«≈– 2 Àπà«¬ ‚¥¬„™â Ÿμ√¢â“ß∫π  ‡™àπ  ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ °
% √«¡°—∫ ¢ % √«¡°—∫ § % °Á„Àâ√«¡ ° % ·≈– ¢ %
¥â«¬ Ÿμ√¢â“ß∫π°àÕπ ‡Õ“º≈∑’Ë‰¥â¡“√«¡°—∫ § % Õ’°∑’°Á®–
‰¥â§à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥

Õπ÷Ëß Õ«—¬«–∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë®–∑”°“√ª√–‡¡‘π
°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“  ·≈–øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æ®π°√–∑—Ëßæ¬“∏‘ ¿“æ§ß∑’Ë  ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°“√
 Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ß∂“«√ (permanent  impairment) ¢ÕßÕ«—¬«–
À√◊Õ¢Õß√à“ß°“¬¢Õß§ππ—Èπ

¢—ÈπμÕπ°“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æÕ¬à“ß∂“«√
¢Õß√à“ß°“¬

1. √«∫√«¡ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑—ÈßÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π

√«¡∑—Èßª√–«—μ‘°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬   ¿“æ°“√∑”ß“π ∑à“∑“ß
°“√∑”ß“π μ≈Õ¥®π¡’°“√ «¡‡§√◊ËÕßªÑÕß°—πÀ√◊Õ‰¡à

2. μ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª·≈–μ√«®Õ«—¬«–∑’Ë∫“¥‡®Á∫
√«¡∑—Èß°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√·≈–°“√μ√«®æ‘‡»…
‡©æ“–‚√§

3. „Àâ°“√√—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ®πæ¬“∏‘ ¿“æ
§ß∑’Ë ‰¡à¥’¢÷ÈπÕ’°μàÕ‰ª

4. π”º≈°“√μ√«®À≈—ß°“√√—°…“·≈–øóôπøŸ·≈â«¡“
‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬

5. ‡ª≈’Ë¬π§à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë
ª√–‡¡‘π‰¥â ¡“‡ªìπ§à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢ÕßÀπà«¬∑’Ë„À≠à¢÷Èπ¢Õß
√–∫∫·≈–¢Õß√à“ß°“¬

6. ∂â“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬¡“°°«à“ 1 Àπà«¬ „Àâπ”¡“√«¡°—π
(¡‘„™à∫«°°—π) ®–‰¥â°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß∑—Èß√à“ß°“¬

7. „π°“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß„™â‡§√◊ËÕß
™à«¬À√◊Õ°“¬Õÿª°√≥å‡ √‘¡  ∂â“ “¡“√∂‡Õ“‡§√◊ËÕß™à«¬ÕÕ°
‰¥âßà“¬ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß™à«¬øíß „Àâª√–‡¡‘π∑—Èß„™â·≈–‰¡à„™â‡§√◊ËÕß
™à«¬øíß  ·μà∂â“‡§√◊ËÕß™à«¬π—Èπ‡Õ“ÕÕ°‰¡à‰¥â ‡™àπ ·°â«μ“‡∑’¬¡
¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ „Àâª√–‡¡‘πæ√âÕ¡‡§√◊ËÕß™à«¬   ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë «¡
·«àπμ“À√◊Õ‡≈π å —¡º—  „Àâª√–‡¡‘π„π¿“«–∑’Ë„™â·«àπμ“
·≈–‡≈π å —¡º— 

8. ·¡â«à“‡√“®–ª√–‡¡‘π‡¡◊ËÕæ¬“∏‘ ¿“æ§ß∑’Ë·≈â«μ“¡
∑’Ë‡√“§“¥‰«â   À“°‡«≈“μàÕ¡“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß‡≈«
≈ß §«√ª√–‡¡‘π´È”·≈–·®°·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

°“√ª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æ¢Õß√–∫∫®—°…ÿ
√–∫∫®—°…ÿª√–°Õ∫¥â«¬≈Ÿ°μ“∑—Èß 2 ¢â“ß, ocular

adnexa ·≈– visual pathway °“√ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß√–∫∫®—°…ÿ
·∫àß‰¥â‡ªìπ 4 ¢âÕ ‰¥â·°à °“√ Ÿ≠‡ ’¬

1.  ¡√√∂¿“æ„π°“√¡Õß‡ÀÁπ ‰¥â·°à central  visual
acuity ·≈– visual  field

2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â “¬μ“ 2 ¢â“ß√à«¡°—π
(binocular single vision)

3. Àπâ“∑’Ë¢Õß√–∫∫®—°…ÿ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ
4. °“√ Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ°μ“ (evisceration, enucleation)
√–¬–‡«≈“∑’Ë®–≈ß§«“¡‡ÀÁπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
1. ‡¡◊ËÕ°“√Õ—°‡ ∫À“¬¥’·≈â«  ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡àπâÕ¬°«à“  3

‡¥◊Õπ
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2. À≈—ßºà“μ—¥ ·º≈§«√À“¬¥’¡—°®–„™â‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“
3  ‡¥◊Õπ

3. „π°√≥’¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑μâÕß„™â
‡«≈“„π°“√§◊π°≈—∫¢Õßª√– “∑ ‡™àπ EOM palsy, sympa-
thetic ophthalmia, Vitreous hemorrhage, Optic nerve
injury μâÕß„™â‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–‰¡à‡°‘π 12 ‡¥◊Õπ

„π°√≥’ 2  À“°·º≈ºà“μ—¥°≈“ß°√–®°μ“ ÷́Ëß°“√À“¬
¢Õß·º≈Õ“®¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ  À√◊Õ§“¥«à“®–μâÕß¡’°“√
ºà“μ—¥Õ◊ËπÕ’°„π‡«≈“μàÕ¡“ ‡™àπ  Õ“®¡’ secondary cataract,
secondary glaucoma œ≈œ  §«√®–ª√–‡¡‘π„π√–¬–‡«≈“
3 ‡¥◊Õπ °àÕπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â§à“™¥‡™¬·≈–¡’À¡“¬‡Àμÿ‰«â«à“
Õ“®¡’°“√ºà“μ—¥Õ◊Ëπμ“¡¡“ À√◊ÕμâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π´È”„π¿“¬
À≈—ß

„π°√≥’ 3  ‡¡◊ËÕ‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ‰ª·≈â«  §«√®–ª√–‡¡‘π
¢—Èπμâπ°àÕπ ·μàÀ“°¡’·π«‚πâ¡¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¥’¢÷Èπ
À√◊Õ‡≈«≈ß §«√®–≈ßÀ¡“¬‡Àμÿ‡Õ“‰«â

1.  ¡√√∂¿“æ°“√¡Õß‡ÀÁπ √«¡∂÷ß central
visual acuity ·≈– visual field

°“√«—¥ central visual acuity  ®–μâÕß„™â·ºàπ Snellen
∑’Ë ‰¡à‡°à“®π‡°‘π‰ª ¡’· ß «à“ßæÕ ¡§«√ ‰¡à¡’· ß –∑âÕπ
°“√«—¥®–μâÕß·°â ‰¢ “¬μ“  ·°â refraction  error  ∑—ÈßÀ¡¥
®π‡ÀÁπ¥’∑’Ë ÿ¥ ∫—π∑÷°‡ªìπμ—«‡≈¢ ‡ªî¥§à“ Ÿ≠‡ ’¬„πμ“√“ß∑’Ë 1
„π°√≥’∑’Ë VA ‡ ’¬¡“°·≈–¡’°“√∫—π∑÷°‰«â‡ªìπ  CF  (counting
finger) À√◊Õ Hm (hand motion) „Àâ∫—π∑÷° CF ‡ªìπ
............ft.........../200  À√◊Õ ............... ‡¡μ√ ‡ªìπ .................../60
‡™àπ π—∫π‘È«∑’Ë  CF 2 ft  ®–‡ªìπ  2/200  À√◊Õ∂â“π—∫π‘È«∑’Ë  1
‡¡μ√  ®–∫—π∑÷°‡ªìπ 1/60  ‡ªìπμâπ  À√◊Õ  HM  °Á∑”πÕß
‡¥’¬«°—π ‡ªìπ .................ft „™â ................../1000 ∂â“∫—π∑÷°‰«â«à“
HM ∑’Ë 1 ft  ®–‡ªìπ 1/1000

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π‡√◊ËÕß¢Õß “¬μ“¬—ß¡’‡√◊ËÕß¢Õß  con-
trast sensitivity, glare sensitivity, color vision, night
vision ´÷Ëß°“√«—¥¬—ß‰¡à¡’¡“μ√∞“π·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π ∂“π∑’Ë
∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‰¥â¡’‰¡à¡“°æÕ ¬ÿàß¬“° ®÷ß‰¡àπ”¡“ª√–‡¡‘π

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß„π‡√◊ËÕß¢Õß VA ∑’Ë¢âÕ∂°‡∂’¬ß∂÷ß§«“¡
®”‡ªìπ¢Õß°“√μ√«® near vision „π∫“ßª√–‡∑»Õ“®π”¡“
§”π÷ß¥â«¬ ¥â«¬‡Àμÿ∑’Ë°“√∫—π∑÷° near vision „π∫â“π‡√“¬—ß
‰¡à§àÕ¬∑”°—π‡ªìπ¡“μ√∞“π Õ’°∑—Èß “¬μ“‰°≈¡—°®–‰ª¥â«¬

°—π°—∫ “¬μ“„°≈â  ∂â“‰°≈‰¡à¥’  “¬μ“„°≈â¡—°®–‰¡à¥’¥â«¬  ∂â“
μà“ß°—π¡“°¡—°‡°‘¥®“°°“√«—¥ refraction ‰¡à∂Ÿ°μâÕß Õ’°∑—Èß
°“√«—¥ “¬μ“„°≈â·μ°μà“ß°—π¡“°®“°°“√„™â¢π“¥·«àπ
 “¬μ“„°≈â·≈–√–¬–„°≈â∑’Ëμà“ß°—π®–‰¥â§à“∑’Ëμà“ß°—π¡“°  ¬°
μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“„ à reading  + 2.0 D Õà“π  reading chart
∑’Ë√–¬– 14 π‘È«  ‰¥â “¬μ“‡ªìπ 20/40  ∂â“∂◊Õ  reading
chart  ∑’Ë 12 π‘È« Õ“®‡ªìπ 20/30  ∑”„Àâ§à“¢Õß “¬μ“„°≈â
‰¡à§àÕ¬·πàπÕπ  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π°√≥’ºŸâªÉ«¬¡’ “¬μ“‡À≈◊Õ
‡æ’¬ß  small central island  ¿“¬„π ring  scotoma  Õ“®
®–¡’ “¬μ“‰°≈·≈–„°≈â∑’Ëμà“ß°—π‰¥â  Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°“√«—¥
 “¬μ“‰°≈ ‡√“¡—°®–æ¬“¬“¡„ÀâÕà“π„Àâ ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥  ¢≥–∑’Ë
 “¬μ“„°≈â„Àâ‡ÀÁπ„π√–¬–∑’Ë ∫“¬μ“¡“°°«à“™—¥∑’Ë ÿ¥  §à“∑’Ë
‰¥â®“° “¬μ“„°≈â®÷ß‰¡à·πàπÕπ  ¥â«¬‡ÀμÿÀ≈“¬ª√–°“√π’È®÷ß
¬—ß‰¡àπ” “¬μ“„°≈â‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬

‡¡◊ËÕ«—¥ central VA ‰¥â§à“·≈â«„Àâπ”‰ª‡∑’¬∫°—∫§à“
°“√ Ÿ≠‡ ’¬„πμ“√“ß∑’Ë 1 „π°√≥’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ  aphakia  μâÕß
„™â·«àπμ“∑’ËÀπ“  ≈“π “¬μ“·§∫≈ß®“°°√Õ∫·«àπ¡“∫—ß
ªí≠À“· ß –∑âÕπ®“°·«àπ∑’ËÀπ“·≈–¢“¥§«“¡ “¡“√∂„π
accommodation „Àâ∂◊Õ«à“ºŸâªÉ«¬ aphakia ¡’§«“¡ “¡“√∂
‡À≈◊Õ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§π∑—Ë«‰ª  „π°√≥’ºŸâªÉ«¬ pseudophakia
‰¡à¡’ªí≠À“¢Õß°√Õ∫·«àπ∑’ËÀπ“·μàÕ“®¡’ªí≠À“· ß –∑âÕπ
®“°º‘«·°â«μ“‡∑’¬¡ contrast sensitivity ≈¥≈ß ‰¡à¡’
accommodation „Àâ∂◊Õ«à“¡’ efficiency Õ¬Ÿà√–À«à“ß§π
ª°μ‘ °—∫ aphakia  μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¡◊ËÕ„™â·«àπ·°â ‰¢·≈â««—¥
VA ‰¥â 20/70 §π∑—Ë«‰ª®–¡’ efficiency ‡ªìπ 60 %
ºŸâªÉ«¬ aphakia ¡’ efficiency ‡ªìπ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß 60 §◊Õ 30
π—Ëπ§◊Õ  Ÿ≠‡ ’¬ ‰ª 70 % „π°√≥’ pseudophakia ®–¡’
efficiency √–À«à“ß°≈“ß §◊Õ 60 + 30 = 45 % ®÷ß Ÿ≠‡ ’¬
‰ª 55 % ‡ªìπμâπ     (¥Ÿμ“¡μ“√“ß∑’Ë 1)

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬≈“π “¬μ“
°“√«—¥≈“π “¬μ“ ‚¥¬°“√„™â Perimeter ´÷ËßÕ“®‡ªìπ

Goldmann perimeter À√◊Õ ARC perimeter À√◊Õ  Auto-
mated perimeter „™â§«“¡‡¢â¡·≈–¢π“¥¢Õß≈”· ß∑’Ë„™â
„π°“√«—¥ μ“¡μ“√“ß∑’Ë 2

1.2.1 °“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬≈“π “¬μ“‚¥¬„™â
Goldmann perimeter „™â«‘∏’·∫àß≈“π “¬μ“‡ªìπ 8  meri-
dian ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1

2
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μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡‡¢â¡·≈–¢π“¥¢Õß≈”· ß∑’Ë„™â„π°“√«—¥ “¬μ“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·μà≈–™π‘¥

μ“√“ß∑’Ë 1 §à“ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß Central vision §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ”À√—∫ “¬μ“√–¬–‰°≈
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1.2.2 „π°√≥’∑’Ë≈“π “¬μ“ à«π°≈“ß (30 Õß»“)
ª°μ‘ ·μà¡’ª√–«—μ‘À√◊Õ°“√μ√«®∑’Ë§‘¥«à“πà“®–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬
≈“π “¬μ“ à«π√‘¡  „Àâª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß≈“π “¬μ“
‚¥¬„™â‚ª√·°√¡  Full  field  120  Point screening  test
π—∫®ÿ¥∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ·≈â«§”π«≥‡ªìπ√âÕ¬≈–  ‚¥¬‡∑’¬∫°—∫§à“ª°μ‘
´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â 120 ®ÿ¥ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß„π√Ÿª∑’Ë 2

„π¿“æ¡’®ÿ¥∑’Ë‰¡à‡ÀÁπÕ¬Ÿà  12 ®ÿ¥
§‘¥‡ªìπ = 12 x 100

    120
= 10

μ“¢«“ Ÿ≠‡ ’¬≈“π “¬μ“√âÕ¬≈–  10

√Ÿª∑’Ë 1.  · ¥ß≈“π “¬μ“§πª°μ‘„π·μà≈– Meridian ‚¥¬„™â Goldmann perimeter

1.2.3 °“√§”π«≥°“√ Ÿ≠‡ ’¬≈“π “¬μ“„π°√≥’„™â
Automated  perimeter  ‡π◊ËÕß®“°≈“π “¬μ“∑’Ë„™â„π™’«‘μ
ª√–®”«—π ≈“π “¬μ“ à«π°≈“ß 10o ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°  ‡√“
®÷ß„Àâ§–·ππ à«π°≈“ß¡“°°«à“„π à«π√Õ∫πÕ° ‚¥¬ Central
10o „Àâ§–·ππ‡∑à“°—∫ 1 §–·ππ ∑ÿ°Ê √–¬– 2o   à«π∑’ËÕ¬Ÿà
√Õ∫πÕ°®–„Àâ 1 §–·ππ ∑ÿ°√–¬– 10o  ·≈–‡π◊ËÕß®“°„π
™’«‘μª√–®”«—π‡√“„™â≈“π “¬μ“ à«π≈à“ß¡“°°«à“≈“π “¬μ“
 à«π∫π ®÷ß·∫àß„Àâ≈“π “¬μ“ à«π∫π¡’‡æ’¬ß 4 meridian
(25o, 65o, 115o, 155o)  ”À√—∫≈“π “¬μ“ à«π≈à“ß¡’ 6
meridian  (195o, 255o, 255o, 285o, 315o, 345o) ¥—ß√Ÿª
∑’Ë  3
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√Ÿª∑’Ë 2.  μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬¡’≈“π “¬μ“¢â“ß¢«“

√Ÿª∑’Ë 3.  Meridian ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π≈“π “¬μ“

μ“ 1 ¢â“ß ®–ª√–°Õ∫¥â«¬ 10 Meridian  ¥—ßπ—Èπ„π
§πª°μ‘®–¡’ Visual  field score ¢Õßμ“·μà≈–¢â“ß‡∑à“°—∫
100 ¥—ß√Ÿª∑’Ë 4

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π·π« 195o §π∑—Ë«‰ª “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ
∂÷ß 85o ®÷ß„Àâ§–·ππ‡ªìπ 11 „π¢≥–∑’Ë„π·π« 115o ¡Õß
‡ÀÁπ‰¥â 50o ®÷ß„Àâ§–·ππ‡ªìπ 9

®–‡ÀÁπ«à“„π·μà≈– 1 Meridian ®–¡’§–·ππ¥—ßπ’È
Central 10o ¡’ 5 §–·ππ

(1 §–·ππ∑ÿ°√–¬–Àà“ß 2o)
Peripheral 20o - 60o ¡’ 5 §–·ππ

(1 §–·ππ∑ÿ°√–¬–Àà“ß 10o)

√Ÿª∑’Ë 4.  μ“√“ß°“√„Àâ§–·ππ ”À√—∫≈“π “¬μ“
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μ—«Õ¬à“ß  °“√§”π«≥ Visual  field score
μ—«Õ¬à“ß  §πª°μ‘≈“π “¬μ“ ¥—ß√Ÿª∑’Ë  5

Visual  field score „π·μà≈– Meridian · ¥ß‰«â
„π√Ÿª

Visual  field score √«¡¢Õßμ“¢â“ßπ’È = ∑ÿ° Meri-
dian √«¡°—π (=100)

À¡“¬‡Àμÿ: À“°≈“π “¬μ“¡“°°«à“ 60o °Á„Àâ§–·ππ
‡æ‘Ë¡ 1 §–·ππ ∑ÿ° 10o

μ—«Õ¬à“ß °√≥’∑’Ë¡’ Scotoma „ÀâÀ—°§–·ππ®ÿ¥∑’Ë¡Õß
‰¡à‡ÀÁπ ‚¥¬„™âÀ≈—°‡¥‘¡§◊Õ „π Central 10o „Àâ§–·ππ 1
§–·ππ ∑ÿ° 2o, Peripheral 20o -  60o „Àâ§–·ππ 1 §–·ππ
∑ÿ° 10o ¥—ß√Ÿª∑’Ë  6

√Ÿª∑’Ë 5.  ≈“π “¬μ“„π§πª°μ‘

√Ÿª∑’Ë 6.  °“√§‘¥§–·ππ‡¡◊ËÕ¡’ Scotoma

50o = 9 50o = 9

70o = 11 60o = 10

85o = 11 53o = 9

85o = 11 45o = 9
60o = 1070o = 11
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50 50

60
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0
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§–·ππ„π à«π¢Õß  Scotoma = 18
Visual score „π√“¬π’È = 100 - 18 = 82
°√≥’∑’Ë„™â  Automated static perimentry °Á§‘¥„π

∑”πÕß‡¥’¬«°—π°—∫ Goldman ‚¥¬≈“° Pseudoisopter
≈âÕ¡√Õ∫ Area ∑’Ë¡“°°«à“ 10 - dB ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 7 ·≈–
√Ÿª∑’Ë 8

Visual field score ¢Õßμ“¢â“ßπ’È‡∑à“°—∫  6+6+7+6+0+
0+0+3+0+0 ‡∑à“°—∫ 28

√âÕ¬≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬≈“π “¬μ“¢â“ßπ’È‡∑à“°—∫ 100 - 28
‡∑à“°—∫  72

2. «‘∏’ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß°“√„™â
μ“ 2 ¢â“ß√à«¡°—π

°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß°“√„™âμ“ 2 ¢â“ß√à«¡°—π
„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬§«“¡«à“ ç ºŸâπ—Èπ‰¡à “¡“√∂‡ÀÁπ‡ªìπ¿“æ‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ
„™âμ“ 2 ¢â“ß¡Õßμ√ßÀ√◊Õ°≈Õ°μ“‰ª„π∑‘»∑“ßμà“ßÊ é

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫„™â«—¥ ¡√√∂¿“æ¢Õß°“√„™âμ“ 2 ¢â“ß
√à«¡°—π Õ“®„™â

1. Perimeter ́ ÷Ëß„™â«—¥∑’Ë√–¬–  330  ¡‘≈≈‘‡¡μ√ À√◊Õ
2. Tangent screen ´÷Ëß„™â«—¥∑’Ë√–¬– 1 ‡¡μ√ À√◊Õ

Õ“®∑”¢÷Èπ„™â‡Õßßà“¬Ê ‚¥¬„™â·ºàπºâ“ ’¥”À√◊Õ·ºàπ‰¡â∑“æ◊Èπ
 ’¥” ∑”«ß°≈¡„Àâ¡’√—»¡’ 360 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ‡ âπ√Õ∫«ßπ’È®–∑”

¡ÿ¡ 20 Õß»“°—∫≈Ÿ°μ“∑’Ë√–¬–Àà“ßÀπ÷Ëß‡¡μ√æÕ¥’   à«π Target
∑’Ë®–„™âÀ“ Diplopia °—∫ Tangent screen π—Èπ ®–„™â ‰ø©“¬
¢π“¥‡≈Á° (Pen Light)  °Á‰¥â   √â“ß screen ‡ªìπ√–¬– 10
Õß»“ 30 Õß»“ ·≈– 40 Õß»“ ‚¥¬‡ âπ√Õ∫«ß∑’Ë¡’√—»¡’ 165
¡¡  ‡ªìπ 10 Õß»“, 495 ¡¡  ‡ªìπ 30 Õß»“ ·≈– 660 ¡¡
‡ªìπ 40 Õß»“

°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß°“√„™âμ“ 2 ¢â“ß√à«¡°—π
¡’‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π¥—ßπ’È

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π
1) ∂â“¡’ Diplopia ¿“¬„π 20 Õß»“ ®“°®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß

∂◊Õ«à“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬√âÕ¬≈– 100 ¢Õßμ“¢â“ßπ—Èπ
2) ∂â“¡’ Diplopia πÕ° 20 Õß»“®“°®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß

„Àâμ√«®«à“¡’ Diplopia  „π·π«μàÕ‰ªπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à
·°π 0o, 45o, 90o, 135o, 180o, 225o, 270o ·≈–

315o ∂â“¡’„Àâª√–‡¡‘π„π·μà≈–·π«·≈â«∫«°°—π ·μà∑—Èßπ’È
μâÕß‰¡à‡°‘π 100 % ¥—ß√Ÿª∑’Ë  9

μ—«Õ¬à“ß  ºŸâªÉ«¬ diplopia „π·π«·°π 180o ∑’Ë 20o -
30o ®“°®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß √à«¡°—∫¡’ diplopia „π·π«·°π 225o

∑’Ë 30o - 40o ®“°®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß
«‘∏’§‘¥
ë diplopia „π·π«·°π 180o ∑’Ë 20o - 30o §‘¥‡ªìπ

 Ÿ≠‡ ’¬‡∑à“°—∫ 20 %

√Ÿª∑’Ë 7. ≈“π “¬μ“‡¡◊ËÕμ√«®¥â«¬«‘∏’ Automated perimetry √Ÿª∑’Ë 8. · ¥ß Pseudoisopter  ”À√—∫ Automated perimetry
„π√Ÿª∑’Ë 6-6



161°“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ∑“ß√–∫∫®—°…ÿ

√Ÿª∑’Ë 9.  °“√ª√–‡¡‘π Diplopia field

ë diplopia „π·π«·°π 225o ∑’Ë 30o - 40o §‘¥
‡ªìπ Ÿ≠‡ ’¬‡∑à“°—∫ 10 % ∫«°°—π‡ªìπ Ÿ≠‡ ’¬ 30 %

3) À“°¡’ Diplopia πÕ° 30 Õß»“ ®“°®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß
∑“ß¥â“π∫π À√◊ÕπÕ° 40 Õß»“®“°®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß∑“ß¥â“π
≈à“ß∂◊Õ«à“‰¡à¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬œ ‡π◊ËÕß®“°°“√μ√«® Diplopia
‡ªìπ°“√μ√«®·∫∫ Subjective ·æ∑¬å®÷ß§«√‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π
√à«¡°—∫°“√μ√«®√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“ºŸâªÉ«¬¡’ Diplopia
®√‘ß

3. °“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’ËÕ¬à“ßÕ◊Ëπ¢Õß√–∫∫®—°…ÿ∑’Ë‰¡à
∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ‡ ’¬‰ª

1.  Ÿ≠‡ ’¬Àπ—ßμ“∫π  ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬œ μ—Èß·μà√âÕ¬
≈– 5-15 ¢Õßμ“¢â“ßπ—Èπ

2.  Ÿ≠‡ ’¬Àπ—ßμ“≈à“ß ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬œ μ—Èß·μà√âÕ¬
≈– 5-10 ¢Õßμ“¢â“ßπ—Èπ

3. Entropion (Àπ—ßμ“¡â«π‡¢â“) ¢ÕßÀπ—ßμ“∫π
¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬œ μ—Èß·μà√âÕ¬≈– 5-10 ¢Õßμ“¢â“ßπ—Èπ

4. Entropion (Àπ—ßμ“¡â«π‡¢â“) ¢ÕßÀπ—ßμ“≈à“ß
¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬œ μ—Èß·μà√âÕ¬≈– 5-10 ¢Õßμ“¢â“ßπ—Èπ

5. Ectropion (Àπ—ßμ“¡â«πÕÕ°) ¢ÕßÀπ—ßμ“∫π
¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬œ μ—Èß·μà√âÕ¬≈– 5-10 ¢Õßμ“¢â“ßπ—Èπ

6. ∂â“¡’ ectropion ¢ÕßÀπ—ßμ“≈à“ß ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬
μ—Èß·μà √âÕ¬≈– 5-10 ¢Õßμ“¢â“ßπ—Èπ

7. ∂â“¡’ epiphora ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ √âÕ¬≈– 5-10 ¢Õß
μ“¢â“ßπ—Èπ

8. ∂â“¡’ lagophthalmos ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ √âÕ¬≈–
5-10 ¢Õßμ“¢â“ßπ—Èπ

9. symblepharon ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ √âÕ¬≈– 5-15
¢Õßμ“¢â“ßπ—Èπ

10.blepharotosis ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ √âÕ¬≈– 5-15 ¢Õß
μ“¢â“ßπ—Èπ

°“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ À¡“¬∂÷ß °“√
 Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“√‡ÀÁπ∑—Èß 2 μ“ ¥â«¬‡Àμÿ∑’Ëμ“∑—Èß 2
¢â“ß∑”ß“π´È”´âÕπ°—π„π∫“ß à«π °“√ Ÿ≠‡ ’¬μ“ 1 ¢â“ß ¡‘‰¥â
À¡“¬§«“¡«à“μ“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà®–∑”ß“π‡À≈◊Õ 50 % ·μà®–‰¥â
¡“°°«à“ °“√§”π«≥„Àâ„™â Ÿμ√¥—ßπ’È

√âÕ¬≈–¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ “¬μ“∑—Èß 2 ¢â“ß =
 3 x √âÕ¬≈–¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë¥’°«à“ + √âÕ¬≈–¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢â“ß‡≈«

             4
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4. °“√ Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ°μ“
„π°√≥’Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ¡’‚√§®π®”‡ªìπμâÕß§«—°≈Ÿ°

μ“ÕÕ°  ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ¢â“ßπ—Èπ 100 %
Õ’°∑—Èß°“√‡Õ“μ“ÕÕ°¡—°∑”„Àâ‡ ’¬√Ÿª≈—°…≥å¢Õß„∫Àπâ“  ®÷ß
Õπÿ‚≈¡„Àâ°“√‰¡à¡’≈Ÿ°μ“∂◊Õ«à“¡’§à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡ªìπ 15 % ¢Õß
√à“ß°“¬‡μ‘¡≈ß‰ª¥â«¬

¢—ÈπμÕπ°“√ª√–‡¡‘π∑—ÈßÀ¡¥
1. μ√«®«—¥ central visual acuity ·μà≈–¢â“ß·¬°

°—π·≈–‡∑’¬∫∑“ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬μ“¡μ“√“ß
2. μ√«®À“‡ªÕ√å‡´Áπμå¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬≈“π “¬μ“„π

·μà≈–¢â“ß
3. μ√«®À“°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√„™âμ“ 2 ¢â“ß√à«¡°—π
4. ∂â“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ÀÁπ ‡™àπ  Ÿ≠

‡ ’¬Àπ—ßμ“∫π §”π«≥‡ªÕ√å‡´Áπμå°“√ Ÿ≠‡ ’¬®“°¢âÕ 3
«‘∏’°“√§”π«≥
1. §”π«≥°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õßμ“·μà≈–¢â“ß

·¬°°—π π”°“√ Ÿ≠‡ ’¬ central VA ¡“√«¡°—∫≈“π “¬μ“

(‰¡à„™à∫«°) ¢Õß·μà≈–¢â“ß
2. ∂â“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ÀÁπ„πμ“¢â“ß

„¥¢â“ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ 2 ¢â“ß „Àâπ”‡ªÕ√å‡´Áπμå√«¡°—∫ (1) ®–‰¥â
‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬μ“·μà≈–¢â“ß

3. ∂â“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√„™â 2 μ“√à«¡°—π „Àâπ”‰ª√«¡
°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬„π¢âÕ 2 „πμ“¢â“ß∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬¡“°°«à“ (μ“¢â“ß
¥’‰¡àμâÕß)

4. ‡¡◊ËÕ‰¥â°“√ Ÿ≠‡ ’¬„πμ“·μà≈–¢â“ß·≈â« π”¡“
§”π«≥°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß√–∫∫®—°…ÿ∑—ÈßÀ¡¥ (μ“ 2 ¢â“ß)

% °“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ°“√¡Õß‡ÀÁπ =
3 x °“√ Ÿ≠‡ ’¬¢Õßμ“¢â“ß∑’Ë¥’ + °“√ Ÿ≠‡ ’¬¢Õßμ“¢â“ß‡≈«

         4

5. ‡¡◊ËÕ‰¥â°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß√–∫∫®—°…ÿ∑—ÈßÀ¡¥‰ª‡ªî¥
μ“√“ß∑’Ë 3  ‡æ◊ËÕÀ“«à“‡ªìπ√âÕ¬≈–‡∑à“‰√¢Õß∑—Èßμ—«

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß√–∫∫®—°…ÿ°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß∑—Èß√à“ß°“¬
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