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°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ëºà“µ—¥‡≈ ‘°
Thai J Ophthalmol

°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ëºà“µ—¥‡≈ ‘°

æπ‘¥“  ‚° ’¬√—°…å«ß»å,  æ.∫.1

«—™√’  ‡≈Õ¡“π°ÿ≈,  ¿.∫.2

 ∫ß  »√’«√√≥∫Ÿ√≥å,  æ.∫.1

¿‘≠π‘µ“  ª√–¿“ –«—µ,  æ.∫.1

«‘¿“«’  ∫Ÿ√≥æß»å,  æ.∫.1

‚™§™—¬  ™ÿ≈’«—≤π–æß»å,  æ.∫.1

1¿“§«‘™“®—°…ÿ«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °√ÿß‡∑æœ 10700
2§≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√ «‘∑¬“‡¢µæ√–√“™«—ß π“¡®—π∑√å π§√ª∞¡ 73000

∫∑§—¥¬àÕ «—µ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°àÕπ·≈–À≈—ß∑”°“√ºà“µ—¥·°â‰¢ “¬µ“
º‘¥ª°µ‘¥â«¬«‘∏’‡≈ ‘°

«‘∏’°“√»÷°…“ : ºŸâªÉ«¬ “¬µ“º‘¥ª°µ‘∑’Ë ¡—§√„®µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°àÕπ‰¥â√—∫°“√∑”ºà“µ—¥‡≈ ‘°
‰¥â√—∫§”·π–π”°“√°√Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°àÕπºà“µ—¥ ·≈–À≈—ßºà“µ—¥‡≈ ‘° 1 ‡¥◊Õπ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–
6 ‡¥◊Õπ √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫®“°°“√ºà“µ—¥¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ª√–°Õ∫¥â«¬
§”∂“¡ 19 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ 6 ¥â“π §◊Õ °“√¡Õß‡ÀÁπ (7 ¢âÕ) Õ“°“√∑“ßµ“ (5 ¢âÕ) Õ“√¡≥å (3 ¢âÕ) °“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ (2 ¢âÕ) °“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ “¬µ“¢Õßµπ‡Õß (1 ¢âÕ) ‚¥¬¡’™à«ß§–·ππ‡∑à“°—∫
1-5 §–·ππ ŸßÀ¡“¬∂÷ß  §ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë‰¡à¥’ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√√—°…“ (1 ¢âÕ) π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå
∑“ß ∂‘µ‘‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ À≈—ß®“°π—Èπª√—∫ª√ÿß·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°√–™—∫·≈– —Èπ≈ß
·≈–∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ §«“¡‡∑’Ë¬ß ·≈–§«“¡‰« √«¡∑—Èß«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫∑’
·≈–°“√«—¥´È”

º≈°“√»÷°…“ : ºŸâªÉ«¬∑’Ë°√Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡°àÕπºà“µ—¥‡≈ ‘°¡’ 87 √“¬ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈–
58.6 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 30.7 ± 8.7 ªï ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√µ‘¥µ“¡º≈§√∫∂â«π∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ 67 √“¬ ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ 42 √“¬
·≈– 6 ‡¥◊Õπ ®”π«π 14 √“¬ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå§ÿ≥ ¡∫—µ‘ æ∫«à“¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß Ÿß„π¡‘µ‘°“√¡Õß ·≈–
Õ“°“√∑“ßµ“ ®÷ß∑∫∑«π‚§√ß √â“ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕÀ“‚§√ß √â“ß„À¡à∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ¡‘µ‘„À¡à
À≈—ß®“°π—Èππ”¡“∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘ æ∫«à“·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß∑’Ë¥’ §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§”∂“¡¿“¬„π¡‘µ‘
‡¥’¬«°—π Ÿß°«à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§”∂“¡·µà≈–§”∂“¡°—∫¡‘µ‘Õ◊Ëπ Ê °“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë√Ÿâ
 ¿“«–«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π æ∫«à“ ¿“«– “¬µ“¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥‡≈ ‘°¡’§«“¡·µ°
µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘„π¡‘µ‘Õ“°“√∑“ßµ“·≈– ¿“«– “¬µ“ (§à“ æ’ = 0.004 ·≈– < 0.001 µ“¡
≈”¥—∫) §–·ππ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫¡‘µ‘Õ“°“√∑“ßµ“·≈– ¿“«– “¬µ“„π
™à«ß‡¥◊Õπ∑’Ë 3 (§à“ æ’ = 0.025 ·≈– 0.014 µ“¡≈”¥—∫) ¡‘µ‘ ¿“«– “¬µ“¡’§à“§«“¡‰«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫
ª“π°≈“ß (0.42) ∂÷ß§àÕπ¢â“ß Ÿß (0.73) ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µÀ≈—ßºà“µ—¥‡≈ ‘°¥’°«à“°àÕπºà“µ—¥
°“√¡Õß‡ÀÁπ¥’¡“°¢÷Èπ  ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°µàÕº≈°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’‡≈ ‘°

∫∑ √ÿª : ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥·°â‰¢ “¬µ“º‘¥ª°µ‘¥â«¬«‘∏’
‡≈ ‘° „™â„π°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“‰¥â¥’„π¥â“π§«“¡ —Èπ ·≈–‡¢â“„®ßà“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß·∫∫
 Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µµàÕ‰ª  ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π¥â“π§«“¡µ√ß·≈–§«“¡‰«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
®—°…ÿ‡«™ “√  2548  ;  ¡°√“§¡-¡‘∂ÿπ“¬π  19(1)  : 9-25.
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æπ‘¥“ ‚° ’¬√—°…å«ß»å ·≈–§≥–

∫∑π”

„π™à«ß‡«≈“ 10 ªï∑’Ëºà“π¡“π’È‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬

‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ1,2 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”

ºà“µ—¥·°â‰¢ “¬µ“º‘¥ª°µ‘¥â«¬«‘∏’ Photorefractive

Keratectomy (PRK) æ∫«à“„™â‡«≈“„π°“√øóôπµ—«π“π‡ªìπ

‡¥◊Õπ ·≈–Õ“®¡’ªí≠À“¢Õß°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¡à§¡™—¥·≈–

‡ÀÁπ ’√ÿâß√Õ∫¥«ß‰ø„π‡«≈“°≈“ß§◊π ´÷ËßÕ“®¡’º≈°√–

∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π3-5 ªí®®ÿ∫—π°“√ºà“µ—¥

·°â‰¢ “¬µ“º‘¥ª°µ‘¥â«¬«‘∏’‡≈ ‘°‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬ ‡π◊ËÕß®“°„™â‡«≈“„π°“√øóôπµ—«‰¡àπ“π·≈–

 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¥’°«à“  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬‡≈ ‘° “¡“√∂

¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¥’„π«—π√ÿàß¢÷ÈπÀ≈—ßºà“µ—¥ ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

¡“°6

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫À≈—ßºà“µ—¥‡≈ ‘°

‰¥â·°à ¿“«–µ“·Àâßæ∫‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 3-6 ‡¥◊Õπ πÕ°

®“°π’È°“√¡Õß‡ÀÁπ· ß°√–®“¬ À√◊Õ¿“æ‡ªìπ‡ß“Õ“®

√∫°«π°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡°’Ë¬«

°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µÀ≈—ß∑”°“√ºà“µ—¥·°â‰¢ “¬µ“º‘¥ª°µ‘

¥â«¬«‘∏’‡≈ ‘°§«√¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë “¡“√∂«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢Õßº≈°“√√—°…“‰¥â ·¬°§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈°“√√—°…“·µ°µà“ß°—π‰¥â „™â‡«≈“µÕ∫·∫∫

 Õ∫∂“¡‰¡à‡°‘π 10 π“∑’ ‚¥¬¡’®”π«π§”∂“¡‰¡à‡°‘π

40 ¢âÕ ·≈–¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë„Àâπ÷°¬âÕπ°≈—∫‰ª‡ªìπ‡«≈“ 1

 —ª¥“Àå À≈—ß®“°∑”°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¢—Èπµâπ

©∫—∫√à“ß ·≈–«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕµ—¥§”∂“¡„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬≈ß

¥â«¬‡∑§π‘§ clinical impact analysis ·≈– factor analysis

·≈â«®—¥°≈ÿà¡„À¡à7 ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ°“√ √â“ß

·∫∫ Õ∫∂“¡¢—Èπ∑’Ë 2 ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß ´÷Ëßπ”¡“∑¥≈Õß

„™âª√—∫ª√ÿß·≈–∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ‚¥¬°“√µ√«® Õ∫

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ°àÕππ”¡“„™â ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫

∂“¡«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ëºà“µ—¥‡≈ ‘°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ

·≈–À≈—ß∑”ºà“µ—¥¥â«¬«‘∏’‡≈ ‘° ·≈–ª√—∫ª√ÿß„Àâ‰¥â·∫∫

 Õ∫∂“¡∑’Ë¥’

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¥’ ∑”‚¥¬π”·∫∫ Õ∫

∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¢—Èπ∑’Ë 2 ´÷Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°‚§√ß √â“ß

‡¥‘¡ ®π‡À≈◊Õ§”∂“¡ 19 ¢âÕ7 ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“°“√

∑“ßµ“ (Eye symptoms) 5 §”∂“¡ °“√¡Õß (Vision)

7 §”∂“¡ Õ“√¡≥å (Emotions) 3 §”∂“¡ °“√‡ª√’¬∫ ‡∑’¬∫

º≈°“√√—°…“ (Eye reported-change) 2 §”∂“¡

°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ “¬µ“¢Õßµπ‡Õß (Eye condition)

1 §”∂“¡ ¡“∑¥≈Õß„™âª√—∫ª√ÿß ·≈–∑¥ Õ∫§ÿ≥-

 ¡∫—µ‘¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ À≈—ß®“°π—Èππ”·∫∫ Õ∫∂“¡

∑’Ë‰¥â‰ª‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ∑’Ë¡“√—∫°“√ºà“µ—¥·°â‰¢ “¬µ“º‘¥ª°µ‘

¥â«¬«‘∏’‡≈ ‘° ®”π«π 87 √“¬ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

µ—Èß·µà‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ æ.». 2546 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡

æ.». 2547 ‚¥¬ Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®∑’Ë®–¬‘π¬Õ¡

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¢ÕßºŸâ∑’Ë√—∫°“√ºà“µ—¥ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬‡´Áπ

™◊ËÕ„π„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“»÷°…“°àÕπµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ÷́Ëß

ß“π«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π§π¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

‡≈¢∑’Ë 28/2002 „ÀâºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥µÕ∫·∫∫ Õ∫

∂“¡¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬ºŸâ™à«¬«‘®—¬®–∑”°“√‡°Á∫·∫∫ Õ∫

∂“¡„π«—π‡¥’¬«°—π À≈—ß®“°π—Èπµ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡¥’¬«

°—ππ’È„ÀâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫‡¥’¬«°—πÀ≈—ß°“√ºà“µ—¥∑’Ë

1 ‡¥◊Õπ 3 ‡¥◊Õπ ·≈– 6 ‡¥◊Õπ π”º≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå

‚§√ß √â“ß·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘µà“ß Ê §”∂“¡∑ÿ°¢âÕ®–∂“¡

„ÀâºŸâµÕ∫ª√–‡¡‘π¿“¬„π™à«ß‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

µ—«‡≈◊Õ°¢Õß§”∂“¡∑ÿ°¢âÕ‡ªìπ·∫∫ Likert scale ·∫àß

‡ªìπ 5 √–¥—∫ §◊Õ ‰¡à‡≈¬ ‡≈Á°πâÕ¬ ª“π°≈“ß ¡“°
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°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ëºà“µ—¥‡≈ ‘°

¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡‘µ‘∑’Ë∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”°‘®°√√¡®–¡’µ—«‡≈◊Õ°

ç‰¡à‰¥â∑”é   ”À√—∫ºŸâµÕ∫∑’Ë‰¡à‰¥â∑”°‘®°√√¡π—Èπ Ê

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ‰¥â·°à ‡ªìπºŸâ∑’Ëºà“π

°“√µ√«®·≈–‡À¡“– ¡∑’Ë®–√—∫°“√ºà“µ—¥·°â‰¢ “¬µ“

¥â«¬«‘∏’‡≈ ‘° ¡’√–¥—∫ “¬µ“§ß∑’Ë‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß

πâÕ¬ 1 ªï ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« ‡™àπ ‡∫“À«“π §«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§ª«¥¢âÕ ‰¡à¡’‚√§µ“ ‡™àπ ‚√§°√–®°

µ“ µâÕÀ‘π µâÕ°√–®° ·≈–‚√§ª√– “∑µ“ ·≈–

 “¡“√∂µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

À“°‰¡à “¡“√∂µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡µ“¡™à«ß‡«≈“

∑’Ëπ—¥‰¥â ‡™àπ ‰ªÕ¬Ÿàµà“ßª√–‡∑» °Á®–§—¥ÕÕ°®“°°“√

»÷°…“ ·µà„π√“¬∑’Ë‰¡à¡“µ√«®µ“¡π—¥ ®– àß·∫∫ Õ∫

∂“¡‰ª∑“ß‰ª√…≥’¬å‡æ◊ËÕ„ÀâµÕ∫°≈—∫¡“„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

°√≥’∑’ËºŸâ∑’Ë√—∫°“√ºà“µ—¥‡≈ ‘°¡’¿“«–·∑√° ấÕπÀ√◊Õ‰¡à

æÕ„®®“°°“√∑”ºà“µ—¥‡≈ ‘°∑’Ë‰¡à¡“µ√«®¡’πâÕ¬¡“°

°“√«‘‡§√“–Àåº≈·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‚¥¬

„™â‚ª√·°√¡  SPSS  for  Window  Version  9.0  ¥—ßπ’È

1. °“√À“§–·ππ‡©≈’Ë¬„π·µà≈–¡‘µ‘∑”‰¥â‚¥¬°“√

√«¡§–·ππ·µà≈–¡‘µ‘µ“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥‰«âµ—Èß·µàµâπ ·≈–

À“√®”π«π¢âÕ¢Õß·µà≈–¡‘µ‘π—Èπ Ê ∂â“¡‘µ‘„¥‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

(missing data) „Àâ„™â«‘∏’°“√§”π«≥§–·ππ·∑π·∫∫

Simple mean imputation §◊Õ ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢“¥‰¡à¡“°

°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß®”π«π¢âÕ„π¡‘µ‘π—Èπ „Àâπ”‡Õ“§–·ππ

∑’ËµÕ∫‰«â„π¢âÕÕ◊Ëπ Ê ¡“§”π«≥§–·ππ‡©≈’Ë¬·≈–„™â

§–·ππ‡©≈’Ë¬∑’Ë§”π«≥‰¥â·∑π¢âÕ¡Ÿ≈¢“¥„π·µà≈–¢âÕ

°àÕπ«‘‡§√“–Àåº≈¡’§”∂“¡ 3 ¢âÕ °”Àπ¥„Àâ§–·ππ Ÿß

À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë‰¡à¥’ ¡’ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§„π°“√∑”

 ‘Ë ßµà“ß Ê ¡“° §–·ππµË”À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë¥’°«à“

¥—ßπ—Èπ°àÕπ°“√√«¡§–·ππ·≈–«‘‡§√“–Àåº≈®–µâÕß∑”

°“√·ª≈ß§–·ππ (recode) §”∂“¡∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‰¡à

µ√ß°—∫∑’Ëµ—Èß‰«â ´÷Ëß¡’ 3 §”∂“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ§–·ππµË”

À¡“¬∂÷ß ¿“«–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’°«à“  ”À√—∫§”∂“¡

‡™‘ß∫«°„Àâ§–·ππ‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë°”Àπ¥

2. À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â Cronbach’s alpha

coefficients µ“¡¡‘µ‘∑’Ë‰¥â®—¥‰«â®“°°“√µ—¥§”∂“¡„π°“√

«‘®—¬°àÕπÀπâ“π’È ‡°≥±å„π°“√æ‘®“√≥“ §◊Õ ·∫∫ Õ∫

∂“¡∑’Ë¥’§«√¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß¡“°°«à“ À√◊Õ

‡∑à“°—∫  0.7

3. «‘‡§√“–Àå‚§√ß √â“ß‚¥¬„™â Factor analysis

‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫‚§√ß √â“ß„π·µà≈–¡‘µ‘

4. ∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘µà“ß Ê ‰¥â·°à §«“¡µ√ß

§«“¡‡∑’Ë¬ß  ·≈–§«“¡‰«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(1) §«“¡µ√ß (Validity) À¡“¬∂÷ß ·∫∫ Õ∫

∂“¡«—¥„π ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√«—¥À√◊Õ«—¥µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ¡’

 “¡·∫∫  §◊Õ  Content,  Criterion  ·≈–  Construct  validity

• Content validity À¡“¬∂÷ß °“√¡’§”

∂“¡ (¡’‡π◊ÈÕÀ“) µ“¡∑’Ë§«√®–¡’ „π∑’Ëπ’È°“√√«∫√«¡§”

∂“¡„π¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß ´÷Ëß√«∫√«¡®“°·æ∑¬å ºŸâªÉ«¬

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡Õ◊Ëπ Ê ÷́Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¿“«–ºŸâªÉ«¬

‚¥¬µ√ß  ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥â“ππ’ÈÕ’°

• Criterion validity À¡“¬∂÷ß °“√µ√«®

 Õ∫«à“·∫∫ Õ∫∂“¡π—Èπ —¡æ—π∏å°—∫‡°≥±å¡“µ√∞“π

Õ◊Ëπ À√◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“πÀ√◊Õ‰¡à

 ”À√—∫°“√«‘®—¬π’È®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈°“√µ√«® “¬µ“

‡ªìπµ—«‡≈¢∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√¡Õß‡ÀÁπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ

ºà“µ—¥ ‚¥¬¡’§à“µ—Èß·µà -6 ∂÷ß 6 ‰¥â·°à -6 À¡“¬∂÷ß

°“√Õà“π≈¥≈ß¡“°°«à“ 5 ∫√√∑—¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ

ºà“µ—¥ -5 À¡“¬∂÷ß °“√Õà“π≈¥≈ß 5 ∫√√∑—¥‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°àÕπºà“µ—¥ 0 À¡“¬∂÷ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ §à“∫«°

À¡“¬∂÷ß “¡“√∂Õà“π‰¥â¥’°«à“‡¥‘¡ ‡™àπ 1 À¡“¬∂÷ß

Õà“π‰¥â¥’°«à“‡¥‘¡  1  ∫√√∑—¥  ‡ªìπµâπ

• Construct validity À¡“¬∂÷ß °“√

æ‘®“√≥“«à“§”∂“¡∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°—π ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¡‘µ‘∑’Ë
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æπ‘¥“ ‚° ’¬√—°…å«ß»å ·≈–§≥–

§”∂“¡π—Èπ Ê ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à °“√«‘®—¬π’È

®–µ√«® Õ∫ Õß«‘∏’  §◊Õ

- «‘∏’À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡‘µ‘‡æ◊ËÕ

µ√«® Õ∫‚§√ß √â“ß  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

- °“√µ√«®¥â«¬°“√‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë√Ÿâ

(Known group validity) ‚¥¬°“√π”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª

«—¥º≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§π∑’Ë‡√“√Ÿâ≈—°…≥–·≈–§“¥

‡¥“º≈‰¥â«à“§«√®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °“√À“§«“¡·µ°µà“ß

∑”‚¥¬µ√«® Õ∫°“√°√–®“¬µ—«¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ Nor-

mality Test ·∫∫ Kolmogorov-Smirnov ´÷Ëßæ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈

§à“‡©≈’Ë¬·µà≈–¡‘µ‘¡’°“√°√–®“¬·∫∫‰¡àª°µ‘ ®÷ß„™â ∂‘µ‘

Wilcoxon Sign Ranked Test „π°“√À“§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß°≈ÿà¡

(2) §«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) À¡“¬∂÷ß§«“¡

§ß∑’Ë¢Õß§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π §à“∑’Ë‰¥â®–Õ¬Ÿà„π™à«ß

0 ∂÷ß 1 §à“ Ÿß· ¥ß∂÷ß°“√¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß Ÿß  ”À√—∫·∫∫

 Õ∫∂“¡«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â«—¥‡ªìπ

°≈ÿà¡ §«√®–¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß Ÿßµ—Èß·µà 0.7 ¢÷Èπ‰ª °“√«‘®—¬π’È

À“§à“ Internal consistency ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

§”∂“¡¿“¬„π¡‘µ‘ ‡¥’¬«°—π ‚¥¬À“§à“ Cronbach’s

alpha  coefficient

(3) §«“¡‰«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Respon-

siveness) À¡“¬∂÷ß ·∫∫ Õ∫∂“¡ “¡“√∂«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‰¥â ∂÷ß·¡â«à“®–‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°Áµ“¡ °“√«‘®—¬π’È®–À“§à“‚¥¬§à“

X
1
 §◊Õ §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√«—¥§√—Èß·√° ·≈– X

2
 §◊Õ

§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√«—¥§√—Èß∑’Ë Õß °“√§”π«≥§à“

∑—Èß Õß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡°“√¥—ßπ’È

- Effect size (ES) = (x 
2
 - x 

1
)/SD (x

1
)

[SD of baseline (x
1
)]

- Standardised response mean (SRM) = (x
2
 - x

1
)/SD (x

2
 - x

1
)

[SD of change]

‚¥¬·ª≈º≈¥—ßπ’È §à“ 0.2 - 0.5 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬

§à“ 0.5 - 0.7 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π °≈“ß

§à“ 0.7  ¢÷Èπ‰ª Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

„™â ∂‘µ‘ Wilcoxon Sign Ranked Test „π°“√À“

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡

5. §”π«≥À“§–·ππ‡©≈’Ë¬ §à“µË” ÿ¥ §à“ Ÿß ÿ¥

§–·ππ√«¡„π·µà≈–¡‘µ‘·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‚¥¬

„™â  Mean,  SD,  Skewness  ·≈–  Kurtosis

6. À“§«“¡∂’Ë¢Õß°“√µÕ∫µ—«‡≈◊Õ° ”À√—∫§”∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«– “¬µ“ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕº≈°“√

√—°…“

º≈°“√«‘®—¬

ºŸâ∑’Ë√—∫°“√ºà“µ—¥·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬π’È

∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 87 √“¬ ‡¡◊ËÕ¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß

°“√ºà“µ—¥ 1 ‡¥◊Õπ·≈– 3 ‡¥◊Õπ ¡’®”π«π 67 √“¬

·≈– 42 √“¬µ“¡≈”¥—∫ ·≈– “¡“√∂µ‘¥µ“¡∑’Ë√–¬–

‡«≈“ 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√ºà“µ—¥‰¥â 14 √“¬ ´÷Ëß¡’§ÿ≥-

≈—°…≥–¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

¢âÕ¡Ÿ≈‡√‘Ë¡µâπ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬µÕ∫·∫∫ Õ∫

∂“¡°àÕπ‡√‘Ë¡°“√√—°…“ ¥—ßπ—Èπ§”∂“¡∫“ß§”∂“¡„π¡‘µ‘

Õ“√¡≥å ·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ ®÷ß‰¡àµ√ß

°—∫ ¿“«–¢ÕßºŸâµÕ∫ ‡π◊ËÕß®“°§”∂“¡∂“¡‡°’Ë¬«°—∫º≈

°“√ºà“µ—¥ ª√–°Õ∫°—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ¬—ß

‰¥â®”π«πµ—«Õ¬à“ßπâÕ¬‡°‘π‰ª ºŸâ«‘®—¬®÷ßæ‘®“√≥“§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß¿“¬„π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 1

‡ªìπÀ≈—° (µ“√“ß∑’Ë 2) æ∫«à“¡’§à“ Ÿß„π Õß¡‘µ‘ §◊Õ

°“√¡Õß ·≈–Õ“°“√∑“ßµ“ ·≈–¡’§à“µË” Õß¡‘µ‘„π¥â“π

Õ“√¡≥å·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ ´÷ËßµË”°«à“§à“

¡“µ√∞“π (< 0.7) ºŸâ«‘®—¬®÷ßµ—¥ ‘π„®∑’Ë®–∑∫∑«π‚§√ß

 √â“ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„À¡à‚¥¬„™â Factor analysis ‡æ◊ËÕ

À“‚§√ß √â“ß∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ°“√§‘¥§–·ππ·≈–∑”„Àâ§à“
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°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ëºà“µ—¥‡≈ ‘°

µ“√“ß∑’Ë  1  §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬°àÕπºà“µ—¥·≈–À≈—ßºà“µ—¥  1  ‡¥◊Õπ  3  ‡¥◊Õπ  ·≈–  6  ‡¥◊Õπ

°àÕπºà“µ—¥ À≈—ßºà“µ—¥

1 ‡¥◊Õπ 3 ‡¥◊Õπ 6 ‡¥◊Õπ

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

®”π«π√«¡ 87 67 42 14

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ±  SD (ªï) 30.7 ± 8.7 30.6 ± 9.1 32.3 ± 9.2 24.9 ± 7.3

µË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥ (16-50) (16-50) (16-50) (16-38)

‡æ» ™“¬ 36 41.4 31 46.3 18 42.9 9 64.3

À≠‘ß 51 58.6 36 53.7 24 57.1 5 35.7

µ“√“ß∑’Ë 2  §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß  (Cronbach’s alpha coefficients)  ∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ·≈– 1 ‡¥◊Õπ  À≈—ßºà“µ—¥‡≈ ‘°

¡‘µ‘ °àÕπºà“µ—¥ ‡¥◊Õπ∑’Ë 1

®”π«π (√“¬) 87 67

°“√¡Õß (Vision) 0.80 0.85

Õ“°“√∑“ßµ“ (Eye symptoms) 0.75 0.82

Õ“√¡≥å (Emotion) 0.59 0.57

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ (Eye reported-change) -0.28 0.32

§«“¡‡∑’Ë¬ß¥’¢÷Èπ

°“√«‘‡§√“–Àå  Factor  analysis

ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â Principal Component Ana-

lysis ·≈–®“°°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“  “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ

5 ¡‘µ‘ Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â √âÕ¬≈– 68.7 ‡¡◊ËÕ

À¡ÿπ·°π·∫∫µà“ß Ê ‡æ◊ËÕÀ“‚§√ß √â“ß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–

 “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡§”∂“¡„À¡à ‚¥¬· ¥ßº≈‰«â„πµ“√“ß

¥—ßπ’È

(1) À¡ÿπ·°π·∫∫ Varimax (µ“√“ß∑’Ë 3)

(2) À¡ÿπ·°π·∫∫ Quartimax (µ“√“ß∑’Ë 4)

(3) À¡ÿπ·°π·∫∫ Promax (µ“√“ß∑’Ë 5)
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æπ‘¥“ ‚° ’¬√—°…å«ß»å ·≈–§≥–

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë· ¥ß„πµ“√“ß ®–‡ÀÁπ

‰¥â«à“§”∂“¡µà“ß Ê ∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„π¡‘µ‘·µ°µà“ß°—π‡≈Á°πâÕ¬

„π·µà≈–«‘∏’ °“√À¡ÿπ·∫∫ Quartimax · ¥ß‚§√ß √â“ß

∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫‚§√ß √â“ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¡’

®”π«πªí®®—¬πâÕ¬°«à“«‘∏’Õ◊Ëπ Ê ·≈–¡’°“√®—¥°≈ÿà¡§”∂“¡

∑’Ë‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡º≈°“√«‘‡§√“–Àå  ¥—ßπ’È

1. ∂÷ß·¡â«à“§”∂“¡ ç·æâ· ßÀ√◊Õ Ÿâ· ß‰¡à‰¥âé

®–¡’ loading  Ÿß„πªí®®—¬∑’Ë 5 §◊Õ 0.681 (µ“√“ß∑’Ë

4) ‡¥‘¡§”∂“¡π’È®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“°“√∑“ßµ“ (ªí®®—¬∑’Ë

3) ´÷Ëß¡’ loading ‡∑à“°—∫ 0.451 ºŸâ«‘®—¬§‘¥«à“ loading

§à“π’È¡’πÈ”Àπ—°æÕ∑’Ë®–√«¡Õ¬Ÿà„π¡‘µ‘Õ“°“√∑“ßµ“‰¥â

2. §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® çªí®®ÿ∫—π§ÿ≥

√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®µàÕº≈°“√√—°…“ “¬µ“¥â«¬‡≈ ‘°¡“°πâÕ¬

·§à‰Àπé ∂Ÿ°®—¥√«¡‰«â°—∫ªí®®—¬∑’Ë 1 ·µàºŸâ«‘®—¬§‘¥«à“

πà“®–·¬°¢âÕπ’ÈÕÕ°‰ªµà“ßÀ“° ‡π◊ËÕß®“°§”∂“¡∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„πªí®®ÿ∫—π „π¢≥–∑’Ë¢âÕÕ◊Ëπ Ê ‡ªìπ

°“√∂“¡„Àâπ÷°¬âÕπÀ≈—ß‰ª‡¡◊ËÕÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

ºŸâ«‘®—¬®—¥‚§√ß √â“ß„À¡à·≈–‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ¡‘µ‘„À¡à

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 6 ¢âÕ¡Ÿ≈§”∂“¡¢Õß‚§√ß √â“ß„À¡à

π’È®–„™â„π°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘µàÕ‰ª

°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘

1. §«“¡‡∑’Ë¬ß  (reliability)

°“√«‘‡§√“–Àå§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßÀ≈—ß®“°∑’Ë®—¥‚§√ß √â“ß

„À¡à ´÷Ëß∑¥ Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π (internal con-

sistency) ¥â«¬ Cronbach’ alpha coefficients (µ“√“ß∑’Ë 7)

æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√ºà“µ—¥∑’Ë§à“µË”°«à“ 0.7 ¡’‡≈Á°πâÕ¬

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√ºà“µ—¥∑’Ë‡«≈“µà“ß Ê °—π¡’§à“ Ÿß°«à“

0.7 ‡°◊Õ∫∑ÿ°¡‘µ‘ ¬°‡«âπ¡‘µ‘Õ“√¡≥å¢Õß™à«ß 6 ‡¥◊Õπ

À≈—ß°“√ºà“µ—¥ ‚¥¬√«¡æ∫«à“·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§à“§«“¡

‡∑’Ë¬ß∑’Ë¥’

2. §«“¡µ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß  (construct validity)

°“√∑¥ Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß®–∑”°“√

∑¥ Õ∫ Õß·∫∫§◊Õ

(1) À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡‘µ‘ ‚¥¬∑’Ë·µà≈–

¡‘µ‘§«√¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π)  Ÿß

°«à“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¡‘µ‘Õ◊Ëπ Ê ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß„πµ“√“ß

∑’Ë 8 ∂÷ß 10 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∑ÿ°¡‘µ‘¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß Ÿß

(0.74-0.81) πÕ°®“°π’È§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß„π·µà≈–¡‘µ‘¬—ß Ÿß

°«à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡‘µ‘„π∑ÿ°™à«ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷Ëß

· ¥ß∂÷ß‚§√ß √â“ß∑’Ë‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë§“¥‰«â °≈à“«§◊Õ§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß§”∂“¡¿“¬„π¡‘µ‘‡¥’¬«°—π ®– Ÿß°«à“§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß§”∂“¡·µà≈–§”∂“¡°—∫¡‘µ‘Õ◊Ëπ Ê

(2) Known group validity ∑¥ Õ∫§«“¡

·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë√Ÿâ ¿“«–«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß™—¥‡®π „π∑’Ëπ’ÈºŸâ«‘®—¬µ—Èß ¡¡ÿµ‘∞“π‰«â«à“  ¿“«–

 “¬µ“¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√ºà“µ—¥·µ°µà“ß°—∫ ¿“«–À≈—ß

°“√ºà“µ—¥ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈§–·ππ¢Õß·µà≈–¡‘µ‘„π·µà≈–™à«ß

‡«≈“ ‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈«à“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√

°√–®“¬µ—«·∫∫°“√·®°·®ßª°µ‘ (Normal distribution)

À√◊Õ‰¡à æ∫«à“¡’°“√°√–®“¬µ—«·∫∫°“√·®°·®ßª°µ‘

‡æ’¬ß∫“ß¡‘µ‘ ºŸâ«‘®—¬®÷ß„™â«‘∏’°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Non-para-

metric «‘∏’ Wilcoxon Sign Ranked Test „π°“√À“§«“¡

·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°¡‘µ‘ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë

11 ´÷Ëßæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

„π¡‘µ‘Õ“°“√∑“ßµ“·≈–¡‘µ‘ ¿“«– “¬µ“

3. §«“¡µ√ßµ“¡‡°≥±å (criterion validity)

°“√∑¥ Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡°≥±å ∑”°“√∑¥ Õ∫

‚¥¬À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫

 “¬µ“ °—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§–·ππ®“°·∫∫

 Õ∫∂“¡ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ —¡æ—π∏å· ¥ß‰«â„πµ“√“ß

∑’Ë 12 º≈∑’Ë‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§–·ππ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫¡‘µ‘Õ“°“√∑“ßµ“

·≈– ¿“«– “¬µ“„π™à«ß‡¥◊Õπ∑’Ë 3 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«“¡
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æπ‘¥“ ‚° ’¬√—°…å«ß»å ·≈–§≥–

µ“√“ß∑’Ë  6   ‚§√ß √â“ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëª√—∫ª√ÿß„À¡à (®”π«π 19 ¢âÕ)

¡‘µ‘ ®”π«π §”∂“¡

°“√¡Õß‡ÀÁπ  (Vision) 5 Õà“πÀπ—ß ◊Õ
„™â “¬µ“¡Õß„π‡«≈“°≈“ß§◊π
¡Õß ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈ ‡™àπ ªÑ“¬µà“ß Ê µ“¡∑âÕß∂ππ
Õà“πµ—«Àπ—ß ◊Õ∫π®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
¡Õß ‘Ëßµà“ß Ê ‡«≈“∑’Ë¡’≈¡æ—¥·√ß

Õ“°“√∑“ßµ“ (Eye symptoms) 6 µ“·Àâß
‡§◊Õßµ“ À√◊Õ· ∫µ“
µ“¡—«
µ“≈â“
‡ÀÁπ‡ªìπ· ß√ÿâß À√◊Õ‡ÀÁπ· ß°√–®“¬ À√◊Õ‡ÀÁπ
‡ªìπ‡ß“ Ê ·æâ· ß À√◊Õ Ÿâ· ß‰¡à‰¥â

 ¿“«– “¬µ“ 4 æÕ„®°—∫ “¬µ“µπ‡Õß
(Practical considerations) √Ÿâ ÷°¡’§«“¡ –¥«° ∫“¬‡°’Ë¬«°—∫µ“¡“°°«à“°àÕπ°“√
√—°…“

§ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“ “¬µ“¢Õß§ÿ≥„π¢≥–π’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√
¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õßµπ‡Õß

Õ“√¡≥å (Emotion) 3 µâÕß√–¡—¥√–«—ß‡°’Ë¬«°—∫µ“¡“°¢÷Èπ
«‘µ°°—ß«≈«à“°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È  Õ“®®–∑”„Àâ¡’ªí≠À“
 “¬µ“„π¿“¬À≈—ß
°≈—««à“ “¬µ“µπ‡Õß®–≈¥≈ß

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√√—°…“ 1 ªí®®ÿ∫—π§ÿ≥√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®µàÕº≈°“√√—°…“ “¬µ“¥â«¬
(Satisfaction to treatment) ‡≈ ‘°¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

µ“√“ß∑’Ë  7  §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß Cronbach’s α coefficients ·µà≈–¡‘µ‘‡¡◊ËÕ«—¥∑’Ë™à«ß‡«≈“µà“ß Ê °—π

¡‘µ‘ ‡√‘Ë¡µâπ ‡¥◊Õπ∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6

87 §π 67 §π 42 §π 14 §π
°“√¡Õß‡ÀÁπ  (Vision) 0.78 0.81 0.87 0.88

Õ“°“√∑“ßµ“  (Eye symptoms) 0.75 0.80 0.77 0.79

 ¿“«– “¬µ“  (Practical considerations) 0.67 0.74 0.74 0.91

Õ“√¡≥å  (Emotion) 0.72 0.76 0.74 0.49
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°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ëºà“µ—¥‡≈ ‘°

µ“√“ß∑’Ë  8 §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß„π·π«∑·¬ß¡ÿ¡·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡‘µ‘®“°¢âÕ¡Ÿ≈Àπ÷Ëß‡¥◊ÕπÀ≈—ß

ºà“µ—¥‡≈ ‘°

°“√¡Õß‡ÀÁπ Õ“°“√∑“ßµ“  ¿“«– “¬µ“ Õ“√¡≥å

°“√¡Õß‡ÀÁπ 0.81

Õ“°“√∑“ßµ“ 0.23 0.80

 ¿“«– “¬µ“ 0.01 0.36 0.74

Õ“√¡≥å 0.25 0.39 0.18 0.76

µ“√“ß∑’Ë 9 §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß„π·π«∑·¬ß¡ÿ¡·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡‘µ‘®“°¢âÕ¡Ÿ≈ “¡‡¥◊ÕπÀ≈—ß

ºà“µ—¥‡≈ ‘°

°“√¡Õß‡ÀÁπ Õ“°“√∑“ßµ“  ¿“«– “¬µ“ Õ“√¡≥å

°“√¡Õß‡ÀÁπ 0.87

Õ“°“√∑“ßµ“ 0.44 0.77

 ¿“«– “¬µ“ 0.04 0.46 0.74

Õ“√¡≥å 0.25 0.46 0.31 0.74

µ“√“ß∑’Ë 10 §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß„π·π«∑·¬ß¡ÿ¡·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡‘µ‘®“°¢âÕ¡Ÿ≈À°‡¥◊ÕπÀ≈—ß

ºà“µ—¥‡≈ ‘°

°“√¡Õß‡ÀÁπ Õ“°“√∑“ßµ“  ¿“«– “¬µ“ Õ“√¡≥å

°“√¡Õß‡ÀÁπ 0.88

Õ“°“√∑“ßµ“ 0.27 0.79

 ¿“«– “¬µ“ 0.39 0.59 0.91

Õ“√¡≥å 0.38 -0.09 0.03 0.49
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æπ‘¥“ ‚° ’¬√—°…å«ß»å ·≈–§≥–

µ“√“ß∑’Ë  11   §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¡‘µ‘¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥‡≈ ‘°  6   ‡¥◊Õπ

§à“‡©≈’Ë¬°àÕπºà“µ—¥ §à“‡©≈’Ë¬‡¥◊Õπ∑’Ë 6 §«“¡·µ°µà“ß SD p-value

°“√¡Õß‡ÀÁπ 2.66 2.51 -0.31 1.3567 0.268

Õ“°“√∑“ßµ“ 1.63 1.92 0.63 .8410 0.004

 ¿“«– “¬µ“ 3.61 1.95 -1.60 .7585 < 0.001

Õ“√¡≥å 2.74 2.40 -0.08 1.1712 0.563

 —¡æ—π∏å¢Õß∑—Èß Õß¡‘µ‘π’È¬—ß∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

4. §«“¡‰«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (responsiveness)

§à“§«“¡‰«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ“®“°§à“§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡À√◊Õ√–À«à“ß°“√

«—¥º≈ Õß§√—Èß∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °“√«‘®—¬π’ÈÀ“§à“

§«“¡‰«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õß·∫∫ §◊Õ Effect size

(ES) ·≈– Standardised response mean (SRM) ´÷Ëß· ¥ß

‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 13 æ∫«à“¡‘µ‘ ¿“«– “¬µ“¡’§à“ ES Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–¡’§à“ SRM Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß

 Ÿß  ·µà¡‘µ‘Õ◊Ëπ Ê Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

§–·ππ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ“√“ß∑’Ë 14 · ¥ß§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

À≈—ß°“√ºà“µ—¥ §–·ππµË”À¡“¬∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’°«à“

À“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ®–¡’§–·ππ§«“¡

·µ°µà“ß‡ªìπ∫«° º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“¡’§«“¡·µ°

µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ “¡¡‘µ‘ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡‘µ‘Õ“°“√

∑“ßµ“¡’§–·ππµ‘¥≈∫· ¥ß«à“Õ“°“√µ“·ÀâßÀ√◊Õ‡ÀÁπ

· ß°√–®“¬Õ“®¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â«¬ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

∫“ß¡‘µ‘¡’§à“µË” ÿ¥πâÕ¬°«à“ 1 ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâµÕ∫∫“ß§π

‰¡à‰¥â∑”°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∂“¡ ªí≠À“π’È∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬

µâÕß°”Àπ¥«‘∏’°“√§”π«≥§–·ππ¢Õß¡‘µ‘∑’Ë¡’µ—«‡≈◊Õ°∑’Ë

 “¡“√∂µÕ∫‡ªìπ  0  (‰¡à‰¥â∑”°‘®°√√¡)

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’ËµÕ∫§”∂“¡°“√

ª√–‡¡‘π ¿“«– “¬µ“µπ‡Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π™à«ß‡«≈“

µà“ß Ê æ∫«à“‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ¡’ºŸâµÕ∫«à“ “¬µ“¥’¡“°‡ªìπ

®”π«π¡“°¢÷Èπ

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß —¥ à«π¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕº≈

°“√√—°…“ “¬µ“¥â«¬‡≈ ‘° ´÷Ëß‡¥◊Õπ∑’ËÀπ÷Ëß¡’§«“¡æÕ„®

¡“°‡ªìπ —¥ à«π¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È®”π«πºŸâªÉ«¬„π™à«ß

·µà≈–‡¥◊Õπ‰¡à‡∑à“°—π  ‡π◊ËÕß®“°‰¡à§√∫°”Àπ¥π—¥

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√ºà“µ—¥ “¬µ“º‘¥ª°µ‘¥â«¬«‘∏’‡≈ ‘° ∂÷ß·¡â«à“

®–‰¥âº≈¥’„π°“√·°â‰¢ “¬µ“ ·µàÕ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßµ“¡

¡“ ‡™àπ ‡ÀÁπ· ß°√–®“¬ µ“·Àâß œ≈œ Õ“°“√¢â“ß

‡§’¬ß‡À≈à“π’ÈÕ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µª√–®”«—π·≈–

°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–»÷°…“

º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–µ‘¥µ“¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–»÷°…“º≈¥’º≈‡ ’¬µàÕ°“√¥”‡π‘π

™’«‘µª√–®”«—π √«¡∑—Èß‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ ◊ËÕ„ÀâºŸâ

∑’Ë¡’§«“¡ π„®®–√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È‰¥â∑√“∫∂÷ßº≈¥’º≈‡ ’¬

·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ Õ—π®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√

µ—¥ ‘π„®√—°…“ °“√π”·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®“°
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°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ëºà“µ—¥‡≈ ‘°
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æπ‘¥“ ‚° ’¬√—°…å«ß»å ·≈–§≥–
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µà“ßª√–‡∑»µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬®”π«π¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√

 √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡¢÷Èπ¡“„™â‡Õß‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√

ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ §«√¡’°“√∑¥ Õ∫·≈–ª√—∫ª√ÿß®π

‰¥â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¥’

√Ÿª∑’Ë 1 §«“¡∂’Ë (√âÕ¬≈–) ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√ª√–‡¡‘π

 ¿“«– “¬µ“µπ‡Õß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π™à«ß‡«≈“

µà“ß Ê À≈—ßºà“µ—¥‡≈ ‘°

√Ÿª∑’Ë 2 §«“¡∂’Ë (√âÕ¬≈–) ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¥â“π§«“¡æ÷ß

æÕ„®µàÕº≈°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’‡≈ ‘°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

„π™à«ß‡«≈“µà“ß Ê
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°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ëºà“µ—¥‡≈ ‘°
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ABSTRACT  : Purpose :  To evaluate the questionnaires on the quality of life of patients before and after
laser in situ keratomileusis (LASIK)

Methods :  Volunteers with refractive error were informed and replied to the questionnaire
on the quality of life before and after LASIK surgery at 1 month, 3 months and 6 months respectively, in-
cluding data about side effects. The questionnaires were evaluated for reliability with statistical analysis,
modified and tested for reliability, validity and responsiveness.

Results :  Eighty- seven patients were enrolled before LASIK and 67 patients at 1 month
after LASIK and 42 patients at 3 months, with high reliability in vision and eye symptoms. After collec-
tion the questionnaires were modified, adjusted, and regrouped. Evaluation of the questionnaires revealed
good reliability, high interclass correlation coefficients and statistically significant difference in eye
symptoms and vision before and after LASIK surgery (p value = 0.004 and < 0.001 respectively ). At 3
months postoperatively, scores were compared and correlated significantly with eye symptoms and
vision (p value = 0.025 and 0.014, respectively). Moderate (0.42) to high (0.73) responsiveness had
found  in topic  vision.

Conclusion :  Questionnaires for quality of life in patients with LASIK was short and
easy  for  understanding.  However,  they  should  be  improved  for  validity  and  responsiveness.
Thai J Ophhhthalmol 2005 ; January-June : 19(1) : 9-25.
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