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Prevalence and Risk factors for Diabetic
Retinopathy at Mukdahan Hospital

Abstract

The purpose was to evaluate prevalence and risk factors in non insulin dependent diabetes mellitus (NIDDM)
patients with diabetic retinopathy (DR) at Mukdahan Hospital from January to December 2008. A cross -
sectional analytical study was conducted on 929 patients who were examined by ophthalmologists.

The findings showed that the prevalence of diabetic retinopathy, non proliferative diabetic retinopathy  (NPDR)
and proliferative diabetic retinopathy (PDR) were 24%, 21.2% and 2.8% respectively. The odd ratio of
diabetic retinopathy between males: females was 1.40 (95% CI, 1.03-1.91). The odd ratio for systemic
disease hypertension : without hypertension was 1.57  (95% CI, 1.12-2.22). The odd ratio for duration of
diabetic mellitus  > 5 years : < 5 years was 1.75 (95% CI, 1.28-2.40). Earlier screening for diabetic retinopathy
in the high risk groups should be suggested for prevention of diabetic retinopathy and  complications. Thai
J Ophthalmol 2009; July-December 23(2): 116-124.
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‡∫“À«“π
‡¢â“®Õμ“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡∂÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.». 2551
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬·∫∫μ—¥¢«“ß ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë√—∫°“√μ√«®®Õμ“‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å ®”π«π 929 §π º≈°“√»÷°…“æ∫§«“¡™ÿ°
¢Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ √âÕ¬≈– 24.0 ·∫àß‡ªìπ™π‘¥ non proliferative diabetic retinopathy (NPDR) √âÕ¬≈– 21.2 ·≈–
™π‘¥ proliferative diabetic retinopathy (PDR) √âÕ¬≈– 2.8 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë P < 0.05 æ∫«à“ ‡æ»™“¬‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“‡æ»À≠‘ß 1.40 ‡∑à“ (OR, 1.40; 95%, CI 1.03 - 1.91)
°“√‡°‘¥‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“®“°°“√¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‡∫“À«“π ¡’¡“°°«à“§π∑’Ë‰¡à¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡ 1.57
‡∑à“ (OR, 1.57; 95% CI, 1.12-2.22)  √–¬–‡«≈“°“√ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π°«à“ 5 ªï   ‡ ’Ë¬ß°«à“°“√‡ªìπ‡∫“À«“ππâÕ¬°«à“
5 ªï 1.75 ‡∑à“ (OR, 1.75; 95% CI, 1.28-2.40) °“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„Àâ¥”‡π‘π°“√μ√«®§—¥°√Õß‡∫“À«“π
‡¢â“®Õμ“ „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–∑’Ë√ÿπ·√ß¬“°μàÕ°“√√—°…“
¡“°¢÷Èπ ®—°…ÿ‡«™ “√ 2552; °√°Æ“§¡-∏—π«“§¡ 23(2): 116-124.

§”À≈—°: ‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“, §«“¡™ÿ°, ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
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∫∑π”
‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ (diabetic retinopathy - DR) ‡ªìπ

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠¡“°®“°‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å Ÿß¡“°¢÷Èπ∑—Ë«‚≈° Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â
ª√–‡¡‘π«à“∑—Ë«‚≈°®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 1 ‡∑à“„π
√–¬–‡«≈“ 20-25 ªï¢â“ßÀπâ“1 „πª√–‡∑»‰∑¬§“¥«à“„πªï
æ.». 2568 ®–æ∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡‡ªìπ 1,923,000 §π
À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ Õß‡∑à“2 ‚¥¬º≈°“√ ”√«®∑—Ë«ª√–‡∑»
‰∑¬„πªï 2547 æ∫§«“¡™ÿ°¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 3.23

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ ®÷ß¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπμ“¡®”π«πºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°º≈°“√ ”√«®Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‡∫“À«“π
‡¢â“®Õμ“ „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  à«π„À≠àæ∫§«“¡™ÿ°Õ¬Ÿà„π™à«ß
√âÕ¬≈– 15-30 ‡™àπ °“√ ”√«®„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 8 ·Ààß
¢Õß®—ßÀ«—¥≈”ª“ßæ∫§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 21.874 §«“¡™ÿ°„π
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 24 ·Ààß ¢Õß®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“æ∫
√âÕ¬≈– 15.35 §«“¡™ÿ°„π‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®«∫§’√’¢—π∏åæ∫
√âÕ¬≈– 27.56 ·≈– Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 30.0 „π‚√ßæ¬“∫“≈
»√’ —ß«√≥å ÿ‚¢∑—¬7 „πμà“ßª√–‡∑»æ∫§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 18-
40.38,9,10  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ§«“¡√ÿπ·√ß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“
¡’À≈“¬ªí®®—¬ ‰¥â·°à √–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π °“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§
∑—Ë«‰ª √à«¡¥â«¬ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‰μ (microalbu-
minuria) √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (hypercholesterole-
mia)11,12 Õ—πμ√“¬∑’Ë ”§—≠¢Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“§◊Õ °“√
 Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ ‡π◊ËÕß®“°æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
„À¡à∫π®Õμ“ ¿“«–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕæ—ßº◊¥ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„ππÈ”«ÿâπμ“ ·≈–
®Õμ“≈Õ° (retinal detachment) Õ—π àßº≈„Àâμ“∫Õ¥·≈–
‰¡à “¡“√∂√—°…“‰¥â13 ¥—ßπ—Èπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ°“√ªÑÕß°—π
‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ À√◊Õ§«√‰¥â√—∫∑√“∫μ—Èß·μà√–¬–μâπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“≈ÿ°≈“¡√ÿπ·√ß·≈–„Àâ
°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å„π√–¬–∑’Ë ¡§«√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬
°“√¡Õß‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬14,15 ́ ÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬√–¥—∫√â“¬·√ß
¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« μ≈Õ¥®π —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“μ‘

«—μ∂ÿª√– ß§å
1. »÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“
2. »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‡∫“À«“π‡¢â“

®Õμ“

«‘∏’°“√»÷°…“
‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬·∫∫μ—¥¢«“ß (Cross - sectional

analytical study) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (non
insulin dependent diabetes mellitus - NIDDM) ∑’Ë¡“
√—∫°“√μ√«®∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√μ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡°√“§¡∂÷ß
∏—π«“§¡ 2551®“°ºŸâªÉ«¬®”π«π 1,452 §π ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°
¡“‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«
‡¢â“„π°“√»÷°…“ (inclusion criteria) §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∫—π∑÷°
ª√–«—μ‘º≈°“√μ√«®√—°…“ ª√–«—μ‘¥â“π°“√ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π
·≈–‚√§√à«¡Õ◊Ëπ ¡’°“√∫—π∑÷°º≈°“√μ√«®‡∫“À«“π ‰¥â·°à
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ (fasting blood sugar
- FBS) ·≈–À√◊Õ HbA1c, urine albumin „π«—π∑’Ë¡“μ√«®μ“
·≈–‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“ ‰¥â·°à °“√«—¥√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ
(visual acuity), §«“¡¥—πμ“(intraocular  pressure), °“√
μ√«®μ“¥â«¬°≈âÕß≈”· ß·§∫ (slitlamp biomicroscope)
·≈–®Õμ“ (fundus) ‚¥¬«‘∏’ indirect ophthalmoscope √à«¡
°—∫°“√μ√«®¥â«¬ 90 - diopter lens ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«
μâÕß‰¥â√—∫°“√μ√«®®Õμ“∑—Èß Õß¢â“ß‰¥â ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π
929 √“¬ À≈—ß®“°μ√«®æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“
®–‰¥â√—∫°“√√—°…“μàÕ¥â«¬‡≈‡´Õ√å  à«π‡°≥±å∑’Ë„™â„π°“√·∫àß
√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“®“°°“√μ√«®μ“
‚¥¬„™âÀ≈—°‡°≥±å¢Õß International clinical diabetic
retinopathy disease severity scale16 ‚¥¬¡’°“√·∫àß√–¥—∫
¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ‰¡àæ∫ retinopathy À¡“¬∂÷ß ‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘
2. Mild non-proliferative diabetic retinopathy

(NPDR) À¡“¬∂÷ßμ√«®æ∫ microaneurysm ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
3. Moderate non-proliferative diabetic retinopa-

thy À¡“¬∂÷ß μ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¡“°°«à“ microaneu-
rysm ·μà¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘πâÕ¬°«à“ severe non-proliferative
diabetic retinopathy

4. Severe non-proliferative diabetic retinopathy
À¡“¬∂÷ß μ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¥—ßμàÕ‰ªπ’È

ë ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õμ“¡“°°«à“ 20 ®ÿ¥ „π·μà≈–
 à«π¢Õß®Õμ“ ÷́Ëß¡’ 4  à«π

ë ¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‚ªÉßæÕß (venous beading) „π
æ◊Èπ∑’Ë¡“°°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2  à«π¢Õß®Õμ“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘
¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¿“¬„π®Õμ“ (intraretinal microvascular
abnormalities) „πæ◊Èπ∑’Ë¡“°°«à“ 1  à«π¢Õß®Õμ“ ·≈–
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‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß proliferative diabetic retinopathy
5. Proliferative diabetic retinopathy (PDR) À¡“¬

∂÷ßμ√«®æ∫¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ¬à“ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ¡“°°«à“¥—ßμàÕ‰ªπ’È
§◊Õ ¡’ neovascularization, vitreous À√◊Õ preretinal
hemorrhage ´÷Ëß°“√®—¥°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬μ“¡À≈—°‡°≥±å®–„™â®“°
º≈μ√«®μ“¢â“ß∑’Ëº‘¥ª°μ‘¡“°°«à“‡ªìπÀ≈—° ¿“¬À≈—ß°“√‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∫—π∑÷°º≈ª√–«—μ‘ ·≈–°“√μ√«®¥—ß°≈à“«
π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àåº≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®
√Ÿª§”π«≥§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–À“§«“¡Àπ—°·πàπ¢Õß
§«“¡ —¡æ—π∏å (odds ratio;OR) ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈–
95 (95% confidence interval; 95%CI)

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√μ√«®®Õμ“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®”π«π 929 √“¬

æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ √âÕ¬≈– 24.0 ‚¥¬·∫àß
‡ªìπ™π‘¥ NPDR √âÕ¬≈– 21.2 ™π‘¥ PDR √âÕ¬≈– 2.8  ·∫àß
‡ªìπ ‡æ»™“¬ 331 √“¬ (√âÕ¬≈– 35.6) ‡æ»À≠‘ß 598 √“¬
(√âÕ¬≈– 64.4) ÷́Ëß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“æ∫‡ªìπ™π‘¥ PDR
πâÕ¬°«à“ NPDR „π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ‚¥¬‡æ»™“¬æ∫ PDR
√âÕ¬≈– 3.3 ‡æ»À≠‘ßæ∫√âÕ¬≈– 2.5 Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
Õ¬Ÿà√–À«à“ß 27 ∂÷ß 92 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 56.6 ªï  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π 11.26 ªï º≈°“√μ√«®‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“æ∫«à“
¿“«– NPDR ‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ
¡“°°«à“ 60 ªï ¡’ NPDR  Ÿß∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 22.8)  à«π¿“«–
PDR æ∫·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™à«ßÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï ®π∂÷ß
60 ªï ·≈–æ∫«à“Õ“¬ÿ 51-60 ªï ¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß PDR  Ÿß
∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 3.7)  à«πÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å
√âÕ¬≈– 2.0 √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“πæ∫«à“ ‡∫“À«“π‡¢â“
®Õμ“¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡™à«ß‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ‚¥¬
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π°«à“ 20 ªï Õ—μ√“∑’Ëæ∫ NPDR  Ÿß
∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 33.3 ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π 16-20 ªï
¡’Õ—μ√“∑’Ëæ∫ PDR  Ÿß∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 7.5 ¥â“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬
‚√§∑—Ë«‰ªÕ◊ËπÊ æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‰¡àæ∫‚√§√à«¡Õ◊Ëπ
√à«¡°—∫‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 37.2 æ∫¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
√âÕ¬≈– 42.2  à«π¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿßæ∫√âÕ¬≈– 3.0  ·≈–
‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ßæ∫√âÕ¬≈– 2.5 ÷́Ëß®“°º≈μ√«®æ∫«à“ºŸâªÉ«¬
∑’Ë ¡’ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‚√§‡∫“À«“πμ√«®æ∫
‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“™π‘¥ NPDR √âÕ¬≈– 25.5 ·≈–™π‘¥  PDR
√âÕ¬≈– 2.3   à«π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡°—∫‚√§

‡∫“À«“πæ∫«à“Õ—μ√“°“√‡°‘¥ PDR √âÕ¬≈– 8.7 (μ“√“ß∑’Ë 1)
º≈°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ æ∫«à“√âÕ¬≈– 63.2

¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π 120 mg% ‚¥¬æ∫«à“„π°≈ÿà¡
¥—ß°≈à“«¡’‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“™π‘¥ NPDR  √âÕ¬≈– 21.5 ·≈–
PDR √âÕ¬≈– 2.9 ́ ÷Ëß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ πâÕ¬
°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 120 mg% ‡≈Á°πâÕ¬  à«πº≈°“√μ√«® HbAlc
´÷Ëß¥”‡π‘π°“√‰¥â‡æ’¬ß 399 √“¬ æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫
HbAlc ¡“°°«à“ 6.5% æ∫√âÕ¬≈– 77.7 ‚¥¬„π°≈ÿà¡π’Èμ√«®
æ∫‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“™π‘¥ NPDR √âÕ¬≈–15.8 ·≈–μ√«®
æ∫ PDR √âÕ¬≈– 1.6 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ HbAlc πâÕ¬°«à“À√◊Õ
‡∑à“°—∫ 6.5% μ√«®æ∫ NPDR √âÕ¬≈– 18.0 ·μà‰¡àæ∫ PDR
 à«πº≈°“√μ√«® microalbuminuria ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√‰¥â 395
√“¬ æ∫√âÕ¬≈– 52.4 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“ microalbuminuria
¡“°°«à“ 30 ́ ÷Ëß°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«æ∫°“√‡°‘¥ NPDR √âÕ¬≈– 19.3
PDR √âÕ¬≈– 1.5 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ëº≈°“√μ√«® microalbu-
minuria πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫  30 æ∫°“√‡°‘¥  NPDR  πâÕ¬
°«à“ §◊Õ √âÕ¬≈– 12.8 ·≈– PDR √âÕ¬≈– 1.1 (μ“√“ß∑’Ë 2)

®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫
‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ ‚¥¬»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°
¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∑—Èß 929 √“¬ æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘   P <  0.05  ∑’Ë
√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 ‰¥â·°à ‡æ» ‚¥¬‡æ»™“¬
‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“‡æ»À≠‘ß °“√‡°‘¥‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“„π§π∑’Ë¡’
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‡∫“À«“π ‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“§π∑’Ë
‰¡à¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√ªÉ«¬‡ªìπ
‡∫“À«“ππ“π°«à“ 5 ªï  ‡ ’Ë¬ß°«à“°“√‡ªìπ‡∫“À«“ππâÕ¬°«à“
5 ªï (μ“√“ß∑’Ë 3)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“
∑ÿ°√“¬¡’°“√μ‘¥μ“¡‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë
¬—ß‰¡àæ∫‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ ®–‡πâπ°“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√   à«π
°≈ÿà¡∑’Ëæ∫«à“‡√‘Ë¡¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘®–‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√∑”
À—μ∂°“√°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à ‡≈‡´Õ√å  „π°≈ÿà¡∑’Ëμ√«®
æ∫‡ªìπμâÕ°√–®°·≈–¡’¢âÕ∫àß™’È°“√∑”ºà“μ—¥ ‰¥â√—∫°“√
ºà“μ—¥‡Õ“μâÕ°√–®°ÕÕ°·≈–„ à‡≈π å·°â«μ“‡∑’¬¡ ®”π«π 139
√“¬ (μ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å
®“°º≈°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë  2 ∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π
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(√âÕ¬≈–) NPDR PDR

º≈°“√μ√«®®Õμ“ 706 (76.0) 197 (21.2) 26 (2.8) 929
-‡æ» ™“¬ 238 (71.9) 82 (24.8) 11 (3.3) 331

À≠‘ß 468 (78.3) 115 (19.2) 15 (2.5) 598
-Õ“¬ÿ (ªï)

<40 67 (82.7) 13 (16.1) 1 (1.2) 81
          41-50 137 (76.5) 36 (20.1) 6 (3.4) 179
          51-60 241 (74.9) 69 (21.4) 12 (3.7) 322
          >60 261 (75.2) 79 (22.8) 7 (2.0) 347
-√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π (ªï)

<5 ªï 343 (81.5) 70 (16.6) 8 (1.9) 421
          6-10 203 (76.0) 59 (22.1) 5 (1.9) 267
          11-15 118 (66.5) 50 (28.4) 9 (5.1) 177
          16-20 27 (67.5) 10 (25.0) 3 (7.5) 40
           >20 15 (62.5) 8 (33.3) 1 (4.2) 24
°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§Õ◊Ëπ√à«¡°—∫‡∫“À«“π
‰¡à¡’‚√§∑—Ë«‰ª 278 (80.3) 59 (17.1) 9 (2.6) 346
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  (Hypertension) 283 (72.2) 100 (25.5) 9 (2.3) 392
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ (Dyslipidemia) 26 (92.9) 2 (7.1) 0 28
‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic kidney disease) 16 (69.6) 5 (21.7) 2 (8.7) 23
‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (Ischemic heart disease) 6 0 0 6

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ ªï æ.». 2551 ·¬°μ“¡º≈°“√
μ√«®®Õμ“

®”π«πºŸâªÉ«¬
No DR

®”π«πºŸâªÉ«¬ DR
(√âÕ¬≈–)

√«¡
ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈

μ“√“ß∑’Ë 2  º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”·π°μ“¡º≈°“√μ√«®®Õμ“

®”π«πºŸâªÉ«¬
No DR

®”π«πºŸâªÉ«¬ DR
(√âÕ¬≈–)

√«¡
ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈

(√âÕ¬≈–) NPDR PDR

- FBS 929
< 120 mg% 262 (76.6) 71 (20.8) 9 (2.6) 342
> 120 mg% 444 (75.6) 126 (21.5) 17 (2.9) 587

- HbAlc 399
< 6.5% 73 (82.0) 16 (18.0) 0 89
> 6.5% 256 (82.6) 49 (15.8) 5 (1.6) 310

- microalbuminuria (μg/mg creatinine) 395
< 30 162 (86.1) 24 (12.8) 2 (1.1) 188
> 30 164 (79.2) 40 (19.3) 3 (1.5) 207
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μ“√“ß∑’Ë 3  §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–º≈°“√μ√«®‡≈◊Õ¥°—∫‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“

ªí®®—¬ ®”π«π§π∑’Ëμ√«®®Õμ“ OR 95% CI P-value
No DR DR

‡æ»
À≠‘ß 468 130
™“¬ 238 93 1.40 1.03-1.91 0.03*

°“√¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡
‰¡à¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 278 68
¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 283 109 1.57 1.12-2.22 0.01*

√–¬–‡«≈“°“√ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π
< 5 ªï 343 78
> 5 ªï 363 145 1.75 1.28-2.40 0.0004*

√–¥—∫ FBS (mg %)
< 120 262 80
> 120 444 143 1.05 0.77-1.44 0.99

√–¥—∫ HbA1c (%)
< 6.5 73 16
> 6.5 256 54 0.96 0.52-1.78 0.99

√–¥—∫ microalbuminuria
< 30 162 26
> 30 164 43 1.63 0.096-2.78 0.07

* √–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05

μ“√“ß∑’Ë 4  °“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π ·≈–√—°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√§—¥°√Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“

«‘∏’°“√√—°…“ °“√«‘π‘®©—¬
No  DR NPDR PDR

μ‘¥μ“¡Õ“°“√ 706 189 0
√—°…“¥â«¬· ß‡≈‡´Õ√å (Laser treatment) 0 7 25
 àßºŸâªÉ«¬ (refer) 0 1 1
√«¡ 706 197 26

‡¢â“®Õμ“ √âÕ¬≈– 24.0 ‚¥¬·∫àß‡ªìπ™π‘¥ NPDR √âÕ¬≈–
21.2 ·≈–™π‘¥ PDR √âÕ¬≈– 2.8 ´÷ËßÕ—μ√“∑’Ëæ∫„°≈â‡§’¬ß
°—∫°“√»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π®—ßÀ«—¥≈”ª“ßæ∫ DR
√âÕ¬≈– 21.9 ‡ªìπ NPDR √âÕ¬≈– 18.9 ·≈– PDR √âÕ¬≈–
3.04 „π‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®«∫§’√’¢—π∏åæ∫ DR √âÕ¬≈– 27.5
‡ªìπ NPDR √âÕ¬≈– 18.7 ·≈– PDR √âÕ¬≈– 8.86  ´÷Ëßº≈
°“√»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß¥—ß°≈à“«®—°…ÿ·æ∑¬å„™â«‘∏’°“√
μ√«®§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π«à“¡’‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“‚¥¬„™â

°“√μ√«®¡“μ√∞“π·∫∫‡¥’¬«°—π  ‚¥¬º≈°“√μ√«®∑’Ëμà“ß«‘∏’
°“√ÕÕ°‰ªÕ“®æ∫Õ—μ√“∑’Ëμà“ß°—π ‡™àπ „π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡
¥”‡π‘π°“√§—¥°√Õß‚¥¬„™â°“√∂à“¬¿“æ¥‘®‘μÕ≈¢Õß®Õμ“ ‚¥¬
æ¬“∫“≈ ·≈–Õà“πº≈‚¥¬·æ∑¬å æ∫Õ—μ√“¢Õß NPDR
√âÕ¬≈– 4.4 ·≈– PDR √âÕ¬≈– 0.817 ·≈–¡’¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ®“°
º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“««à“ °“√∂à“¬¿“æ®Õμ“¥â«¬‡§√◊ËÕß¥‘®‘μÕ≈
Õ“®¡’¢âÕ®”°—¥„π√“¬∑’Ë¿“¬„πμ“¢ÿàπ (media opacity) ‡™àπ
μâÕ°√–®° μâÕ‡π◊ÈÕ ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂·¬°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ√–¬–



122 ‚ ¿≥ π‘≈°”·Àß Vol. 23 No. 2  July-December 2009

·√°Ê ‚¥¬‡©æ“–Õ¬ŸàπÕ°¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√∂à“¬¿“æ¥â«¬°≈âÕß
¥‘®‘μÕ≈·≈–‰¡à “¡“√∂«‘π‘®©—¬ diabetic macular edema
(DME) ®“°¿“æ∂à“¬´÷Ëß‡ªìπ¿“æ 2 ¡‘μ‘ ·μà°Á “¡“√∂·°â ‰¢
¢âÕ¥âÕ¬‚¥¬π—¥μ√«®°—∫®—°…ÿ·æ∑¬å‡ªìπ√“¬Ê „π¢≥–∑’Ëº≈°“√
»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â¿“æ∂à“¬®Õμ“∫√‘‡«≥‡¥’¬« ‚¥¬‰¡à
¢¬“¬¡à“πμ“°—∫°“√μ√«®¡“μ√∞“π„π°“√§—¥°√Õß‡∫“À«“π
¢÷Èπ®Õμ“ ‚¥¬Õ¿‘™“μ‘   «π»‘≈ªáæß»å  ·≈–‡æ™√  √Õ¥Õ“√’¬å
(2551)18 æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√
»÷°…“„π§√—Èßπ’È §◊Õ √âÕ¬≈– 24.2  ·≈–æ∫«à“„π°“√∂à“¬¿“æ
∑’Ë‰¡à™—¥‡®π∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂·ª≈º≈‰¥â√âÕ¬≈– 16.1 ·≈–§à“
™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√§—¥°√Õß‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.3  (95% CI
86.0-91.9)

®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P<0.05) ‰¥â·°à

1. ‡æ»™“¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“¡“°°«à“
‡æ»À≠‘ß 1.40 ‡∑à“ (OR, 1.40; 95% CI, 1.03-1.91)

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π°«à“ 5 ªï ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥
‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“ππâÕ¬°«à“
5 ªï 1.75 ‡∑à“ (OR,1.75; 95% CI, 1.28-2.40)

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ 
‡°‘¥‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ
 Ÿß√à«¡¥â«¬ 1.57 ‡∑à“ (OR, 1.57; 95% CI, 1.12-2.22)

´÷Ëßº≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“« à«π„À≠à Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√
»÷°…“À≈“¬‡√◊ËÕß ∑—Èß„π ·≈–μà“ßª√–‡∑»8,9 ‡™àπ The
Wisconsin Epidemiologic Study  æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥ NIDDM ∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“ππâÕ¬°«à“ 5 ªï
¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ √âÕ¬≈– 28.8 ·≈– PDR
√âÕ¬≈– 2 À“°¡’√–¬–°“√‡ªìπ‡∫“À«“π 15 ªï ¢÷Èπ‰ª Õÿ∫—μ‘-
°“√≥å°“√‡°‘¥‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 77.819 ́ ÷Ëß
®“°°“√»÷°…“π’È æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π 5 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ßæ∫‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ 1.75 ‡∑à“ (OR, 1.75; 95% CI,
1.28-2.40) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“ππâÕ¬°«à“ 5 ªï
‚¥¬º≈®“°°“√»÷°…“¢ÕßÕ—®©√“ π‘∏‘Õ¿‘≠≠“ °ÿ≈ ·≈–≥—∞™—¬
π‘∏‘Õ¿‘≠≠“ °ÿ≈ (2542)20 ‰¥â¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡°≥±å„π°“√
§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ àßμ√«®μ“ ‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“„π
°“√‡ªìπ‡∫“À«“πμ—Èß·μà 10 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–À“°‡ªìπ‡∫“À«“π
πâÕ¬°«à“ 10 ªï „Àâ§—¥°√Õß„πºŸâ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §◊Õ μ√«®æ∫
albuminuria, §«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à¥’ ·≈–¡’¿“«–§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡
°—∫‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–æ∫‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ Ÿß°«à“
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡ 1.57 ‡∑à“ (OR, 1.57; 95%
CI, 1.12-2.22) ÷́Ëß®“°º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π
°“√»÷°…“À≈“¬‡√◊ËÕß∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» ‡™àπ √“¬ß“π¢Õß
Wong et al. ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ
 Ÿß√à«¡¥â«¬®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë§«“¡
¥—π‚≈À‘μª°μ‘ 1.85 ‡∑à“ (OR, 1.85; 95% CI, 1.04-3.30)8

‡™àπ ‡¥’¬«°—∫„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“æ∫ 1.61
‡∑à“ (OR, 1.61; 95% CI, 1.07-2.36)20 ‚¥¬°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
‰¡à‰¥â»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ °≈ÿà¡‰¢¡—π„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«¡’®”π«πºŸâªÉ«¬πâÕ¬‡°‘π‰ª

®“°°“√»÷°…“π’È √–¥—∫ FBS, HbA1c ·≈– microalbu-
minuria ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π°“√‡°‘¥
‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ ‚¥¬æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë FBS ¡“°°«à“ 120 mg%
¡’ —¥ à«π°“√‡°‘¥‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë FBS πâÕ¬
°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 120 mg% ·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘πà“®–
¡’ “‡Àμÿ®“°°“√„™â§à“ FBS „π«—π∑’Ë¡“μ√«®μ“ ‰¡à· ¥ß¿“«–
°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬®÷ß§«√„™â§à“ FBS
‡©≈’Ë¬„π√–¬– 1 ªï „π°“√· ¥ß¿“«–§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π  à«π
HbA1c ·≈– microalbuminuria πà“®–¡’ “‡Àμÿ®“°°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‰¡à¡“°æÕ ®“°°“√∑’ËÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∏‘«‘∑¬“
§≈‘π‘°‡æ‘Ëß‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√μ√«®§àÕπ¢â“ß Ÿß
·≈–‚¥¬‡©æ“– HbA1c „π°“√»÷°…“π’È„™â§à“ HbA1c „π
«—π∑’Ë¡“μ√«®μ“ ®÷ßÕ“®‰¡à· ¥ß°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‚¥¬√«¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬‡™àπ°—π ®÷ß§«√„™â§à“ HbA1c 1-2 ‡¥◊ÕπμàÕ‡π◊ËÕß
°—π„π°“√æ‘®“√≥“«à“§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â¥’À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
°“√§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¬—ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥ ‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ ·≈–°“√¥”‡π‘π‚√§¢Õß‡∫“À«“π
‡¢â“®Õμ“ ‚¥¬¡’√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“«à“ºŸâ∑’Ë≈¥√–¥—∫ FBS
·≈– HbA1c ≈ß‰¥â ®– “¡“√∂≈¥Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥·≈–
°“√¥”‡π‘π‚√§¢Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“21,22,23 ·≈– macular
edema ‰¥â4

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‰¡à¡’‡∫“À«“π‡¢â“
®Õμ“ (No DR) ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√μ√«®·≈â«‰¡àæ∫
æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“¡’®”π«π¡“°∂÷ß√âÕ¬≈–
76.0 ®—°…ÿ·æ∑¬å¬—ßμâÕß‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡Õ“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡™àπ
‡¥’¬«°—π §«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡
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ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß®“°‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“„πºŸâ
ªÉ«¬®÷ßμâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë‡ªìπ¢âÕ
§âπæ∫®“°°“√»÷°…“„π à«π∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â„π
∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‰¥â·°à °“√°”Àπ¥‡ªìπ‡°≥±å°≈ÿà¡∑’ËμâÕß‡ΩÑ“√–«—ß
‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¢Õß®—°…ÿ·æ∑¬å∑’ËμâÕß
¥”‡π‘π°“√μ√«®§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õßμ“°àÕπ‡ªìπ≈”¥—∫μâπÊ
‰¥â·°à

1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ»™“¬
2. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°

°«à“ 5 ªï¢÷Èπ
3. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡¥â«¬

 √ÿª
°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ „πªï æ.». 2551
æ∫‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“√âÕ¬≈– 24.0 ‡ªìπ NPDR √âÕ¬≈– 21.2
·≈– PDR √âÕ¬≈– 2.8 ‚¥¬ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ P < 0.05
‰¥â·°à ‡æ»™“¬ °“√¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‡∫“À«“π
·≈–√–¬–‡«≈“°“√ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°°«à“ 5 ªï¢÷Èπ‰ª
´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π
‡¢â“®Õμ“ §◊Õ °“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ß
∂Ÿ°μâÕß ·≈–®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È “¡“√∂π”º≈°“√»÷°…“
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ∑’Ëæ∫¡“‡ªìπ‡°≥±å„π°“√°”Àπ¥°“√μ√«®
μ“‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß ·≈–§âπÀ“¿“«–‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“μ“¡≈”¥—∫
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÷́Ëß¡’®”π«π¡“°μàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥æ—πμ√’π“¬·æ∑¬å™≈ °“≠®π∫—μ√

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ ∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâπ”‡ πÕº≈
°“√»÷°…“π’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥·æ∑¬åÀ≠‘ß°—πμ‘π—π∑å ¡À“ ÿ«’√–™—¬
∑’Ë‰¥â√à«¡¥”‡π‘π°“√μ√«®®Õμ“ºŸâªÉ«¬ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥√Õß»“ μ√“-
®“√¬å ·æ∑¬åÀ≠‘ß®ÿ±“‰≈ μ—π±‡∑Õ¥∏√√¡ ·≈– »“ μ√“®“√¬å
·æ∑¬åÀ≠‘ßæπ‘¥“ ‚° ’¬√—°…å«ß»å ¿“§«‘™“®—°…ÿ«‘∑¬“ §≥–
·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ∑’Ë°√ÿ≥“μ√«® Õ∫·≈–„Àâ¢âÕ
‡ πÕ·π– °“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘ª√“¬ √«¡∂÷ß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°∑à“π
∑’Ë¡’ à«π™à«¬„π°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß
¥â«¬¥’
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