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Triamcinolone acetonide  ‡ªìπ “√„π°≈ÿà¡§Õ√åµ‘‚§-
 ‡µ’¬√Õ¬¥ǻ ÷Ëß‰¥â®“°°“√ —ß‡§√“–Àå ¡’ ¡√√∂π– Ÿß„π°“√µàÕ
µâ“π°“√Õ—°‡ ∫·≈–§ßƒ∑∏‘ÏÕ¬Ÿà‰¥âπ“π ‡¥‘¡®—°…ÿ·æ∑¬å„™â¬“π’È
©’¥‡¢â“„µâ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“ À√◊Õ©’¥‡¢â“‰ª„π°√–∫Õ°µ“„πµ”·Àπàß
µà“ßÊ ‚¥¬√Õ∫≈Ÿ°µ“ ‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«–Õ—°‡ ∫¿“¬„π≈Ÿ°µ“
ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”¡“©’¥‡¢â“‰ª„π≈Ÿ°µ“‚¥¬µ√ß‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«–
¥—ß°≈à“« √«¡∑—Èß„™â√—°…“¿“«–®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡ ·≈–¬—∫¬—Èß
°“√ßÕ°¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡°‘¥„À¡à∑’Ëº‘¥ª°µ‘®“°‚√§µà“ßÊ ¢Õß
®Õª√– “∑µ“ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√„™â¬“π’È√à«¡„π°“√ºà“µ—¥
«ÿâπµ“ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡ÀÁπ«ÿâπµ“‰¥â™—¥‡®π ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°
„π°“√≈Õ° internal limiting membrane ÕÕ°®“°º‘«¢Õß
®Õª√– “∑µ“¥â«¬

Õß§åª√–°Õ∫
¬“π’È∑’Ë¡’Õ¬Ÿàæ√âÕ¡„™â„πµ≈“¥ªí®®ÿ∫—π‰¥â·°à Kenacort-

A (Bristol-Myers Squibb) ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√Ÿª “√≈–≈“¬·¢«π
µ–°Õπ ’¢“«¢ÿàπ ¢π“¥§«“¡‡¢â¡¢âπ 40 ¡°./¡≈. ∫√√®ÿ„π
À≈Õ¥·°â«¡’ª√‘¡“µ√ 1 ¡≈. ª√–°Õ∫¥â«¬µ—«¬“ ”§—≠ §◊Õ
triamcinolone acetonide 40 ¡°., 0.04% polysorbate
80, 0.75% carboxymethylcellulose sodium, sodium
chloride ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ isotonicity ·≈– 0.9% (w/v) benzyl
alcohol ‡ªìπ “√°—π∫Ÿ¥ ‚¥¬¡’ pH Õ¬Ÿà√–À«à“ß 5.0 ∂÷ß 7.5

Toxicity
¡’°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√„™â triamci-

nolone ©’¥‡¢â“‰ª„π«ÿâπµ“«à“‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ à«πª√–°Õ∫
µà“ßÊ ¿“¬„π≈Ÿ°µ“À√◊Õ‰¡à ‚¥¬∑¥≈Õß©’¥¬“π’È¢π“¥ 4 ·≈–
25 ¡°. „πª√‘¡“µ√ 0.2 ¡≈. ‡¢â“‰ª„π«ÿâπµ“¢Õß°√–µà“¬ æ∫
«à“¡’°“√≈¥≈ß¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“®Õª√– “∑µ“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫
¬“π’È‚¥¬‰¡à‰¥â°√Õß‡Õ“µ—«∑”≈–≈“¬¬“ÕÕ°°àÕπ ·≈–º≈°“√
µ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“¬—ßæ∫¿“«–‡ªìπæ‘…µàÕ®Õª√– “∑µ“
„πµ“∑’Ë‰¥â√—∫¬“√à«¡°—∫ à«πª√–°Õ∫Õ◊Ëπ∑—ÈßÀ¡¥1 ‡™◊ËÕ«à“ “√
∑’Ëπà“®–‡ªìπÕ—πµ√“¬π’È§◊Õ benzyl alcohol ́ ÷Ëß‡ªìπ “√°—π∫Ÿ¥
∑’Ëº ¡‡Õ“‰«â¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Á¥’¡’Õ’°ß“π«‘®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß
‡¥’¬«°—π·µà©’¥¬“¢π“¥ 4 ¡°. „πª√‘¡“µ√ 0.1 ¡≈. æ√âÕ¡
µ—«∑”≈–≈“¬‡¢â“‰ª„π«ÿâπµ“¢Õß°√–µà“¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√
©’¥µ—«∑”≈–≈“¬‚¥¬ª√“»®“°¬“·≈–©’¥¬“∑’Ë·¬°‡Õ“µ—«∑”
≈–≈“¬ÕÕ°°àÕπ·≈â«‰ª‡®◊Õ®“ß¥â«¬ balanced salt solution
„Àâ¡’ª√‘¡“µ√ 0.1 ¡≈.‡∑à“°—π æ∫«à“‰¡àª√“°Ø¿“«–‡ªìπæ‘…
µàÕ®Õª√– “∑µ“·µàÕ¬à“ß„¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“2

º≈°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—ππ’È “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â®“°
ª√‘¡“≥¬“∑’Ë©’¥∑’Ë¡“°πâÕ¬µà“ß°—π ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¡’Õ’°ß“π«‘®—¬
Àπ÷Ëß∑”°“√©’¥ benzyl alcohol ‡¢â“‰ª„π«ÿâπµ“¢Õß°√–µà“¬
∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπµà“ßÊ °—π æ∫«à“®–‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë
™—Èπ‡´≈≈å√—∫· ß¢Õß®Õª√– “∑µ“∂â“ benzyl alcohol ¡’§«“¡
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‡¢â¡¢âπ„π«ÿâπµ“µ—Èß·µà 0.073% ‡ªìπµâπ‰ª °“√©’¥¬“ triamci-
nolone æ√âÕ¡µ—«∑”≈–≈“¬∑’Ë¢π“¥ 4 ¡°. „πª√‘¡“µ√ 0.1
¡≈. π—Èπ®–‰¥â§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß benzyl alcohol „π«ÿâπµ“¢Õß
ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥ 0.022% ®÷ß‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ®Õ
ª√– “∑µ“3

Pharmacokinetics
¿“¬À≈—ß®“°°“√©’¥ triamcinolone ‡¢â“‰ª„π«ÿâπµ“·≈â«

¬“®–∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°‰ª®“°≈Ÿ°µ“‰¥â 2 ∑“ß ¥â«¬°“√´÷¡ºà“πÕÕ°
‰ª∑“ß®Õª√– “∑µ“ À√◊Õ ·æ√à°√–®“¬¡“∑“ß¥â“πÀπâ“≈Ÿ°
µ“‡¢â“ Ÿà aqueous humor ·≈â«√–∫“¬ÕÕ°‰ªµ“¡∑“ß√–∫“¬
¢ÕßπÈ”„πµ“ ¡’°“√»÷°…“¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕÀ“√–¬–‡«≈“
∑’Ë¬“¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π«ÿâπµ“ ª√“°Ø«à“‚¥¬«‘∏’ high performance
liquid chromatography  “¡“√∂µ√«®æ∫ triamcinolone
®“°«ÿâπµ“∑’Ëºà“µ—¥ÕÕ°¡“¿“¬À≈—ß°“√©’¥¬“¢π“¥ 4 ¡°.
π“π 2.75 ‡¥◊Õπ·≈â«‰¥â4 „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¥â«¬«‘∏’ popula-
tion pharmacokinetic-pharmacodynamic modeling
„πºŸâªÉ«¬®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡®“°‡∫“À«“π æ∫«à“¬“π’È¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ
„π«ÿâπµ“π“π 15.4+1.9 «—π ¬“∑’Ë©’¥¢π“¥ 4 ¡°. ®÷ß§ßÕ¬Ÿà„π
«ÿâπµ“‰¥âπ“π∂÷ß 140+17 «—π5  à«π„πµ“∑’Ëºà“π°“√ºà“µ—¥«ÿâπ
µ“¡“·≈â«·≈–‰¥â√—∫°“√©’¥ triamcinolone 20 ¡°. ®–¡’§à“
¡—∏¬∞“π¢Õß‡«≈“∑’Ë¬“®–À¡¥‰ª®“°«ÿâπµ“π“π 113 «—π
(95%CI 85-191 days) ∑—Èßπ’È ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßµ“
∑’Ë‰¥â√—∫ºà“µ—¥µâÕ°√–®°¡“°àÕπ·≈â«À√◊Õ‰¡à6 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√
»÷°…“‚¥¬«‘∏’«—¥ª√‘¡“≥¬“„π aqueous humor ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬
§√÷Ëß™’«‘µ¢Õß°“√°”®—¥¬“π“π 18.6 «—π „πµ“∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬ºà“µ—¥
«ÿâπµ“¡“°àÕπ  à«πµ“∑’Ëºà“π°“√ºà“µ—¥«ÿâπµ“¡“·≈â«¡’§à“§√÷Ëß
™’«‘µπ’È —Èπ≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 3.2 «—π ·≈–ª√–¡“≥‰¥â«à“¬“∑’Ë©’¥
¢π“¥ 4 ¡°. ®–Õ¬Ÿà„πµ“∑’Ë‰¡à‡§¬ºà“µ—¥¡“°àÕπ‰¥âπ“π√“«Ê
3 ‡¥◊Õπ7

¿“«–·∑√°´âÕπ
‚√§·∑√°´âÕπ®“°°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’©’¥¬“ triamcino-

lone ‡¢â“‰ª„π«ÿâπµ“π—Èπ‡°‘¥®“° “‡Àµÿ ”§—≠ 2 ª√–°“√ §◊Õ
‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õßµ—«¬“∑’Ë©’¥ À√◊Õ‡°‘¥®“°«‘∏’°“√·∑ß‡¢Á¡
©’¥¬“‡¢â“‰ª„π«ÿâπµ“ ‚√§·∑√° ấÕπ∑’Ë‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“
‰¥â·°à ¿“«–§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“¢÷Èπ Ÿß ·°â«µ“¢ÿàπ‡ªìπµâÕ°√–®°
·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡π◊ËÕß®“°¬“¡’ƒ∑∏‘Ï°¥¿Ÿ¡‘
µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬  à«π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√©’¥¬“‰¥â·°à ¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°„π«ÿâπµ“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¿“¬„π≈Ÿ°µ“ ·≈–®Õª√– “∑µ“≈Õ°
‡ªìπµâπ

¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∂÷ßº≈·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
ºŸâªÉ«¬‚√§®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥ triamcinolone
‡¢â“‰ª„π«ÿâπµ“°—∫°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à‰¥â√—∫°“√©’¥¬“æ∫«à“ ‰¡à¡’ ‚√§
·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß¢—Èπª“π°≈“ß®π∂÷ß¡“°‡°‘¥¢÷Èπ„π∑—Èß 2 °≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·°â«µ“¢ÿàπ
¡—«¡“°¢÷Èπ ·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë¬—ß “¡“√∂
„™â¬“§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“‰«â ‰¥â8 · ¥ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
„π√–¥—∫Àπ÷Ëß∑’Ë‡√“æÕ®–π”«‘∏’©’¥¬“π’È¡“„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â µàÕ‰ª®–°≈à“«∂÷ß≈—°…≥–¢Õß‚√§·∑√°´âÕπ
∑’Ë ”§—≠·≈–·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈·°â ‰¢

§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“¢÷Èπ Ÿß
‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°µ“‡ªìπÕ«—¬«–ªî¥∑’Ë¡’‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‚¥¬√Õ∫

°“√©’¥¬“‡¢â“‰ª¿“¬„π≈Ÿ°µ“®÷ß‡ªìπ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“µ√„π
æ◊Èπ∑’Ë®”°—¥ ¬àÕ¡ àßº≈„Àâ¥«“¡¥—π≈Ÿ°µ“ Ÿß¢÷Èπ∑—π∑’ ·≈–Õ“®
∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰¡à “¡“√∂‰À≈‡«’¬π‡¢â“ Ÿà≈Ÿ°µ“‰¥â –¥«° ‰¥â¡’°“√
µ√«®«—¥§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√©’¥¬“„πºŸâªÉ«¬
32 √“¬ æ∫«à“§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 15.24+0.52
¡¡.ª√Õ∑°àÕπ©’¥ ‡ªìπ 22.28+1.40 ¡¡.ª√Õ∑ ∑’Ë‡«≈“ 10
π“∑’À≈—ß°“√©’¥ triamcinolone 0.1 ¡≈. ·≈–§«“¡¥—π≈Ÿ°
µ“®–≈¥≈ß¡“‡ªìπ 15.58+0.69 ¡¡.ª√Õ∑ ∑’Ë‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ß©’¥9 · ¥ß«à“¬“©’¥ª√‘¡“µ√ 0.1 ¡≈. ‰¡à∑”„Àâ§«“¡¥—π
≈Ÿ°µ“¢÷Èπ Ÿß®π∂÷ß√–¥—∫‡ªìπÕ—πµ√“¬ ·≈–‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ
µâÕß‡®“–√–∫“¬ aqueous humor ÕÕ°°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß°“√
©’¥¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“ Ÿß·µàÕ¬à“ß„¥

 ”À√—∫¿“«–§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“ Ÿß∑’Ë‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°
¬“π—Èπ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥åª√–¡“≥ 30-40% ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡√‘Ë¡µ√«®æ∫
°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥âµ—Èß·µà 1  —ª¥“ÀåÀ≈—ß©’¥¬“ ·µà à«π„À≠à¡—°‡√‘Ë¡
· ¥ßÕ“°“√„π™à«ß 1-2 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß©’¥ ‚¥¬∑’ËÕÿ∫—µ‘°“√≥å®–‰¡à
 —¡æ—π∏å°—∫¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë©’¥ ·µà¢π“¥¬“∑’Ë Ÿß°«à“®–∑”„Àâ
√–¬–‡«≈“∑’Ë‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“ Ÿß‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π°«à“ æ∫«à“
∂â“©’¥¬“¢π“¥ 4 ¡°. ®–¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“ ŸßÕ¬Ÿàπ“π
ª√–¡“≥ 2-4 ‡¥◊Õπ ·≈–∂â“„™â¢π“¥ 20 ¡°. °Á®–‡°‘¥π“π
ª√–¡“≥ 6-9 ‡¥◊Õπ ‚¥¬∑’Ë à«π„À≠à·≈â« “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡
¥—π≈Ÿ°µ“‰¥â¥â«¬¬“À¬Õ¥µ“10 πâÕ¬√“¬∑’ËÕ“®µâÕß√—∫°“√ºà“µ—¥
∑”™àÕß√–∫“¬πÈ”ÕÕ° À√◊Õºà“µ—¥«ÿâπµ“‡æ◊ËÕ°”®—¥¬“ÕÕ°®“°
µ“¥â«¬
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ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫«à“‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∂â“
Õ“¬ÿπâÕ¬®–‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“Õ“¬ÿ¡“° ª√–«—µ‘°“√‡ªìπµâÕÀ‘π¡“°àÕπ
©’¥¬“ ·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“°àÕπ©’¥ ∑—Èßπ’Èæ∫«à“„πºŸâªÉ«¬
∑’Ë ‰¡à‡ªìπµâÕÀ‘π·≈–¡’§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“ Ÿß°«à“ 15 ¡¡.ª√Õ∑
°àÕπ©’¥ ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ 2.1 ‡∑à“∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡¥—π≈Ÿ°
µ“ Ÿß°«à“ 24 ¡¡.ª√Õ∑ ¿“¬À≈—ß°“√©’¥¬“¢π“¥ 4 ¡°.
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“°àÕπ©’¥µË”°«à“ 15
¡¡.ª√Õ∑11   à«πªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à ‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬
¿“«– “¬µ“ —ÈπÀ√◊Õ¬“« ™π‘¥¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È„π°“√
√—°…“ ·≈–®”π«π§√—Èß¢Õß°“√©’¥¬“12 °“√»÷°…“®“°™‘Èπ‡π◊ÈÕ
 à«π trabecular meshwork ∑’Ëµ—¥ÕÕ°¡“®“°ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß
√—∫°“√ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«–§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“ Ÿß¿“¬À≈—ß°“√©’¥
triamcinolone ‡¢â“„π«ÿâπµ“ æ∫«à“¡’°“√ – ¡¢Õß “√∫“ß
Õ¬à“ß„π extracellular matrix ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“πà“®–¡’º≈°’¥¢«“ß
°“√√–∫“¬¢Õß aqueous humor ·≈– àßº≈„Àâ¥«“¡¥—π
≈Ÿ°µ“ Ÿß¢÷Èπ13

°“√Õ—°‡ ∫¿“¬„π≈Ÿ°µ“
°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡À≈—ß°“√©’¥ triamcinolone ‡¢â“

µ“·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡‰¥â·°à °“√Õ—°‡ ∫®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
(infectious endophthalmitis) ·≈–°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à¡’°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ (sterile endophthalmitis) °≈ÿà¡À≈—ßπ’È‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°
§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß “√°—π∫Ÿ¥∑’Ëº ¡Õ¬Ÿà„π “√≈–≈“¬¬“

„π√–¬–·√°‡√‘Ë¡∑’Ë¡’°“√π” triamcinolone ¡“„™â©’¥
‡¢â“µ“π—Èπ ¡’√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ„πµ“
√âÕ¬≈– 0.8714 ·µà‡¡◊ËÕª√—∫ª√ÿß√“¬≈–‡Õ’¬¥«‘∏’°“√©’¥¬“·≈â«
ª√“°Ø«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å≈¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.1015,16 ≈—°…≥–
Õ“°“√¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ß©’¥¬“Õ“®æ∫«à“·ª≈°‰ª®“°°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥Õ¬à“ßÕ◊Ëπ§◊Õ ºŸâªÉ«¬®–‰¡à§àÕ¬¡’Õ“°“√
ª«¥µ“ ·≈–· ¥ßÕ“°“√¢Õß‚√§§àÕπ¢â“ß™â“ ¡’√“¬ß“π
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫À≈—ß©’¥¬“ „πºŸâ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ®–¡’Õ“°“√µ“¡—« µ√«®æ∫ hypopyon ·µà‰¡à§àÕ¬¡’
Õ“°“√µ“·¥ßÀ√◊Õª«¥µ“ Õ“°“√‡À≈à“π’Èª√“°Ø™à«ß —ª¥“Àå
∑’Ë ÕßÀ≈—ß©’¥ ¢≥–∑’Ë°“√Õ—°‡ ∫‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕºŸâªÉ«¬®–ª«¥µ“
µ“¡—«≈ß ¡’ hypopyon ‚¥¬· ¥ßÕ“°“√µ—Èß·µà 2-4 «—π
À≈—ß©’¥¬“17

πÕ°®“°π’ÈÕ“®µ√«®æ∫°“√Õ—°‡ ∫ª≈Õ¡ (pseudo-
endophthalmitis) ‰¥â®“°°“√∑’Ëº≈÷° triamcinolone °√–®“¬
µ—«ÕÕ°®“°«ÿâπµ“¡“Õ¬Ÿà„π™àÕßÀπâ“¡à“πµ“ ·≈–¥Ÿ§≈â“¬°—∫

hypopyon (pseudohypopyon) ́ ÷Ëß®–‡°‘¥‰¥âµ—Èß·µà 1-3 «—π
·√°À≈—ß©’¥¬“ ∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπ°“√Õ—°‡ ∫ Õ“°“√®–
À“¬‰ª‰¥â‡Õß¿“¬„π 2  —ª¥“Àå18 ®“°°“√∑’Ë triamcinolone
¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√°¥¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§ ®÷ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊ËπÊ ‰¥âÕ’°·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¡à‰¥â‡ªìπ immunocom-
promised host °Áµ“¡ ¡’√“¬ß“πµ√«®æ∫°“√Õ—°‡ ∫¢Õß
®Õª√– “∑µ“∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ herpes ·≈–
cytomegalovirus ¥â«¬19,20

µâÕ°√–®°
º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß triamcinolone ∑’Ëæ∫∫àÕ¬Õ’°Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß§◊Õ∑”„Àâ·°â«µ“¢ÿàπ  à«π„À≠à¡—°∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπµâÕ°√–®°
·∫∫ posterior subcapsular cataract ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’µâÕ°√–®°
Õ¬Ÿà°àÕπ©’¥¬“°Á®–‡ªìπ¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’Èæ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å®–‡æ‘Ë¡
¢÷Èπµ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ëµ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬ ·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ë©’¥21 ‚¥¬
‰¡à¢÷Èπ°—∫«à“ºŸâªÉ«¬®–¡’¿“«–§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“ Ÿß√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à
Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È°Á‰¡à¡’º≈·∑√° ấÕπ
Õ–‰√·µ°µà“ß‰ª®“°°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°∑—Ë«‰ª

º≈¥’
¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√©’¥ triamcinolone ‡¢â“„π«ÿâπµ“°Á‡æ◊ËÕ

µàÕµâ“π°“√ßÕ°¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ choroidal
neovascular membrane „π‚√§ aged-related macular
degeneration À√◊Õ retinal neovascularization „π‚√§
‡∫“À«“π¢÷Èπ®Õª√– “∑µ“ √«¡∑—Èß iris neovascularization
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ neovascular glaucoma ·≈–‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«–
√—Ë«´÷¡¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥®Õª√– “∑µ“ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
cystoid macular edema Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“° “‡Àµÿµà“ßÊ ‡™àπ
‡∫“À«“π À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢Õß®Õª√– “∑µ“Õÿ¥µ—π °“√Õ—°‡ ∫
¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°·≈–°“√Õ—°‡ ∫¿“¬„π≈Ÿ°µ“
Õ¬à“ßÕ◊Ëπ

‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡‚√§∑’Ë„™â¬“√—°…“‰¥â·°à
Aged-related macular degeneration
¡’√“¬ß“π°“√©’¥ triamcinolone 4 ¡°. ‡¢â“«ÿâπµ“‡æ’¬ß

§√—Èß‡¥’¬«‡æ◊ËÕ√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°
°«à“ 59 ªï ¡’Õ“°“√¡“‰¡à‡°‘π 1 ªï ·≈–√–¥—∫ “¬µ“¥’°«à“
20/200 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡¡◊ËÕ
µ‘¥µ“¡‰ªπ“π 1 ªï æ∫«à“º≈°“√√—°…“„π·ßà¢Õß√–¥—∫ “¬µ“
‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π  à«πº≈¢â“ß‡§’¬ßæ∫¿“«–§«“¡¥—π
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≈Ÿ°µ“ Ÿß√âÕ¬≈– 41 ¢≥–∑’Ë‡°‘¥¿“«–π’È„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 4 ‡∑à“π—Èπ22

‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂„™â°“√©’¥ triamcinolone ‡æ’¬ßÕ¬à“ß
‡¥’¬«‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡‰¥â ®÷ß¡’°“√π”‰ª„™â
√à«¡°—∫«‘∏’ photodynamic therapy ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“∂â“
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’ photodynamic therapy
¡“°àÕπ·≈â«¡“‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È√à«¡°—∫°“√©’¥¬“®–
‰¥âº≈°“√√—°…“¥’°«à“ºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫ photodynamic therapy
¡“·≈â«·≈–¡“√—∫°“√√—°…“·∫∫‡¥’¬«°—π23 °“√©’¥ triamci-
nolone √à«¡¥â«¬π—ÈπÕ“®®–™à«¬≈¥®”π«π§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬®”‡ªìπ
µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“«‘∏’ photodynamic therapy ≈ß‰¥â
∫â“ß24 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√©’¥ triamcinolone √à«¡°—∫
°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ Õ’°¥â«¬ ‡™àπ indocyanine green-
mediated photothrombosis25 ·≈– transpupillary ther-
motherapy26

Diabetic macular edema
‡∫“À«“π∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬∑’Ë®Õª√– “∑µ“√—Ë«´÷¡

À“°‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥°≈“ß®Õª√– “∑µ“®–∑”„Àâ®ÿ¥√—∫¿“æ
∫«¡Àπ“µ—«¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬°Á®–¡’Õ“°“√µ“¡—« ∂â“®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡
‚¥¬¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫ clinically significant macular
edema (CSME) °Á§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’ focal À√◊Õ
grid laser „π°√≥’∑’Ë‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“ À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡’
®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡®“°‡∫“À«“π·∫∫Õ◊Ëπ ‡™àπ cystoid macu-
lar edema ‡ªìπµâπ °ÁÕ“®„™â triamcinolone ©’¥‡¢â“«ÿâπµ“
‡æ◊ËÕ√—°…“‰¥â (√Ÿª∑’Ë 1)

¡’°“√«‘®—¬∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√©’¥ triamcinolone „π
°“√√—°…“®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡®“°‡∫“À«“π„πÀ≈“¬°√≥’‡™àπ „™â
À≈—ß®“°√—°…“¥â«¬· ß‡≈‡´Õ√å·≈â«‰¡à‰¥âº≈ „™â‡ªìπ°“√√—°…“
‡√‘Ë¡µâπ ·≈–„™â√à«¡°—π√—°…“µ—Èß·µà·√° ‡ªìπµâπ ®“°√“¬ß“π
°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß„πºŸâªÉ«¬ 174 √“¬ 210 µ“∑’Ë‡ªìπ CSME
·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√©’¥ triamcinolone 1-4 ¡°. ‡¢â“
«ÿâπµ“ ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡§¬‰¥â√—∫ focal laser ¡“°àÕπ®”π«π
147 µ“ ∑” panretinal photocoagulation ·≈â«®”π«π 41
µ“ ºà“π°“√ºà“µ—¥«ÿâπµ“¡“·≈â«®”π«π 21 µ“ ·≈–‡§¬‰¥â√—∫
°“√©’¥ ‡µ’¬√Õ¬¥å√Õ∫Ê ≈Ÿ°µ“·µà‰¡à‰¥âº≈Õ’°®”π«π 16 µ“
º≈°“√√—°…“æ∫«à“¡’√–¥—∫ “¬µ“¥’¢÷Èπ®“°‡¥‘¡∑’Ë¡’§à“¡—∏¬∞“π
20/200 ‡ªìπ 20/80 ∑’Ë√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–‡°‘¥º≈¢â“ß
‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“§◊Õ §«“¡¥—π≈Ÿ°µ“‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 15.4
(6-26) ‡ªìπ 20.4 (12-51) ¡¡.ª√Õ∑ ¡’°“√Õ—°‡ ∫„πµ“∑’Ë

√Ÿª∑’Ë 1 (A) · ¥ß®Õª√– “∑µ“´â“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬À≠‘ßÕ“¬ÿ 62 ªï
‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π 10 ªï ¡’Õ“°“√µ“¡—«‡π◊ËÕß®“°®ÿ¥√—∫
¿“æ∫«¡·≈–¡’ exudates (B) ¿“æ OCT · ¥ß®ÿ¥
√—∫¿“æ∫«¡ 1  —ª¥“Àå°àÕπ©’¥¬“ VA 6/18 (C) 1 «—π
À≈—ß‰¥â√—∫°“√©’¥ triamcinolone ‡¢â“„π«ÿâπµ“ ®–‡ÀÁπ
µ–°Õπ¬“°√–®“¬Õ¬Ÿà„π«ÿâπµ“ (D) À≈—ß©’¥¬“ 5  —ª¥“Àå
®ÿ¥√—∫¿“æ¬ÿ∫∫«¡≈ß VA 6/9 (√Ÿª ’∑â“¬‡≈à¡)

A

B

C

D
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‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ 6 √“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬ 5 √“¬ µâÕß√—∫°“√ºà“µ—¥
µâÕ°√–®°27

 ”À√—∫„π√“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬· ß‡≈‡´Õ√å·≈â«‰¡à‰¥âº≈ ¡’
°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬ 43 √“¬ 69 µ“ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡
·√° 34 µ“ ‰¥â√—∫°“√©’¥ triamcinolone ‡¢â“≈Ÿ°µ“ ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫°“√©’¥πÈ”‡°≈◊Õ‡¢â“„µâ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“„πÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß®”π«π
35 µ“ ‡¡◊ËÕºà“π‰ª 3 ‡¥◊Õπæ∫«à“ √âÕ¬≈– 55 ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â
√—∫¬“¡’√–¥—∫ “¬µ“¥’¢÷ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 5 µ—«Õ—°…√‡∑’¬∫°—∫
√âÕ¬≈– 16 „π°≈ÿà¡∑’Ë©’¥πÈ”‡°≈◊Õ (p=0.002) §«“¡Àπ“‡©≈’Ë¬
¢Õß®ÿ¥√—∫¿“æ≈¥≈ß 152 ‰¡§√Õπ„π°≈ÿà¡∑’Ë©’¥¬“ ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡≈¥≈ß‡æ’¬ß 36 ‰¡§√Õπ ·µà¡’°“√Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ‡°‘¥
¢÷Èπ 1 √“¬ „π°≈ÿà¡©’¥¬“28

°“√©’¥¬“Õ“®„™â‡ªìπ°“√√—°…“‡√‘Ë¡µâπ°Á‰¥â ¡’°“√»÷°…“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√©’¥¬“„π√“¬∑’Ë‰¡à‡§¬¬‘ß‡≈‡´Õ√å¡“
°àÕπ 11 µ“ °—∫°“√©’¥¬“À≈—ß®“°¬‘ß‡≈‡´Õ√å·≈â«‰¡à‰¥âº≈ 12
µ“ æ∫«à“‰¥âº≈¥’∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ®ÿ¥√—∫¿“æ∑’Ë∫«¡¬ÿ∫≈ß„π 7 «—π
√–¥—∫ “¬µ“¥’¢÷Èπ„π 2  —ª¥“Àå ·≈–º≈°“√√—°…“§ßÕ¬Ÿà
ª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°π—Èπ “¬µ“°Á®–¡—«≈ßÕ’°29 °√≥’
∑’Ë¡’ exudates Õ¬Ÿà∑’Ë®ÿ¥√—∫¿“æ√à«¡°—∫°“√∫«¡¥â«¬π—Èπ °“√
©’¥ triamcinolone ®–™à«¬„π°“√¥Ÿ¥´÷¡ exudates ÕÕ°‰ª
¥â«¬ „π°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§®ÿ¥√—∫¿“æ
∫«¡∑’Ë¡’ exudates ·∫∫ plaque-liked ®”π«π 17 µ“ °—∫
·∫∫ dot-liked ®”π«π 16 µ“ ∑—Èß 2 °≈ÿà¡‰¥â√—∫°“√©’¥¬“
·≈–µ√«®µ‘¥µ“¡π“π 6 ‡¥◊Õπ ª√“°Æ«à“ª√‘¡“≥ exudates
πâÕ¬≈ß∑ÿ°√“¬ ‚¥¬∑’Ë√âÕ¬≈– 24 ¢Õß°≈ÿà¡·√°·≈–√âÕ¬≈– 50
¢Õß°≈ÿà¡À≈—ß exudates ®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡À“¬‰ª®πÀ¡¥ √–¥—∫
 “¬µ“‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡À≈—ß®–¥’°«à“ ·≈–‡°‘¥§«“¡¥—π
≈Ÿ°µ“ Ÿß¢÷Èπ¡“°°«à“ 21 ¡¡.ª√Õ∑ „π∑—Èß Õß°≈ÿà¡√«¡ 10 µ“
À√◊Õ√âÕ¬≈– 3030

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√√—°…“√à«¡µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‚¥¬©’¥¬“°àÕπ
·≈â«µ“¡¥â«¬°“√¬‘ß‡≈‡´Õ√å ®“°√“¬ß“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√
√—°…“¥â«¬ grid laser ∑’Ë 3  —ª¥“Àå µ“¡À≈—ß°“√©’¥ triam-
cinolone 4 ¡°. ®”π«π 48 µ“ °—∫°“√©’¥¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
®”π«π 38 µ“ æ∫«à“√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¬‘ß‡≈‡´Õ√å
¥â«¬¥’°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë 3 ·≈– 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√√—°…“31

‚¥¬ √ÿª°Á§◊Õ°“√©’¥ triamcinolone ‡¢â“µ“„πºŸâªÉ«¬®ÿ¥√—∫¿“æ
∫«¡®“°‡∫“À«“π™à«¬„Àâ°“√∫«¡¬ÿ∫≈ß·≈–ºŸâªÉ«¬¡’°“√¡Õß
‡ÀÁπ¥’¢÷Èπ‰¥â ·µàº≈°“√√—°…“π’È§ßÕ¬Ÿà™—Ë«§√“« ª√–¡“≥ 3-6
‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°¬“À¡¥ƒ∑∏‘Ï Õ“®„™â°“√¬‘ß‡≈‡´Õ√å™à«¬‡ √‘¡

À√◊Õ©’¥¬“ È́”∑—Èßπ’Èº≈°“√√—°…“·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√©’¥¬“
·µà≈–§√—Èß‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π32

Cystoid macular edema
®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡·∫∫ cystoid macular edema (CME)

‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬πÕ°®“°‡∫“À«“π·≈â«
‰¥â·°à À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢Õß®Õª√– “∑µ“Õÿ¥µ—π ‡°‘¥µ“¡À≈—ß
°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®° ·≈– uveitis ¡’°“√∑¥≈Õß„™â triamci-
nolone ©’¥‡¢â“≈Ÿ°µ“‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«–‡À≈à“π’È æ∫«à“™à«¬„Àâ®ÿ¥
√—∫¿“æ¬ÿ∫∫«¡≈ß‰¥â ·µà¡—°®–‰¥âº≈‡æ’¬ß™—Ë«√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß
·≈â«°Á®–∫«¡°≈—∫¢÷Èπ¡“Õ’°33  à«π√–¥—∫ “¬µ“°Á™à«¬„Àâ‡ÀÁπ¥’
¢÷Èπ‰¥â∫â“ß ·µàºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬°ÁÕ“®®–‡ÀÁπ‡∑à“‡¥‘¡·¡â«à“®ÿ¥√—∫
¿“æ®–¬ÿ∫∫«¡·≈â«°Áµ“¡

¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬ CME ∑’Ë‡°‘¥®“°‡∫“À«“π·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®Õª√– “∑µ“Õÿ¥µ—π‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡
°≈ÿà¡·√° 22 µ“ ‰¥â√—∫°“√©’¥ triamcinolone 4 ¡°. ‡¢â“
«ÿâπµ“ °≈ÿà¡∂—¥¡“ 21 µ“ √—°…“¥â«¬°“√¬‘ß grid laser °≈ÿà¡
 ÿ¥∑â“¬ 20 µ“ ‰¥â∑—Èß¬“©’¥·≈–‡≈‡´Õ√å µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‰ªπ“π
6-12 ‡¥◊Õπ æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“¡’®ÿ¥√—∫¿“æ¬ÿ∫∫«¡
≈ß¡“°°«à“·≈–√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë∑” grid laser
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬∑’Ë°“√∑” grid laser √à«¡¥â«¬‰¡à‰¥â™à«¬
‡ √‘¡„Àâº≈°“√√—°…“¥’¢÷Èπ°«à“°“√©’¥¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«34

®“°√“¬ß“π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ 24 √“¬ ∑’Ë¡’®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡®“°
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®Õª√– “∑µ“Õÿ¥µ—π·≈–‰¥â√—∫°“√©’¥¬“¢π“¥
4 ¡°. ®”π«π 1-4 §√—Èß ‚¥¬‡√‘Ë¡©’¥§√—Èß·√°µ—Èß·µà 2-24 ‡¥◊Õπ
¿“¬À≈—ß°“√‡°‘¥‚√§ ·≈â«µ√«®µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‰ªπ“π 3-24
‡¥◊Õπ ª√“°Æ«à“®ÿ¥√—∫¿“æ¬ÿ∫∫«¡≈ß‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 55  à«π
„À≠à “¬µ“¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ§ß∑’Ë §«“¡Àπ“¢Õß®ÿ¥√—∫¿“æ∑’Ë¬ÿ∫∫«¡
≈ß‰¡à —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ “¬µ“∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’ 4 √“¬  “¬µ“·¬à≈ß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬À√◊Õ¡’®ÿ¥√—∫¿“æ¢“¥‡≈◊Õ¥®–
‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√©’¥¬“35

„πºŸâªÉ«¬®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡®“°·¢πßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥®Õ
ª√– “∑µ“Õÿ¥µ—π·≈–¢“¥‡≈◊Õ¥¥â«¬ ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È
18 µ“ ∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√©’¥¬“¢π“¥ 4 ¡°. À≈—ß®“°‡°‘¥Õ“°“√
‡©≈’Ë¬ 14 ‡¥◊Õπ µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬π“π 9-12 ‡¥◊Õπ æ∫«à“®ÿ¥√—∫
¿“æ¬ÿ∫∫«¡„π™à«ß 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß©’¥ ·µà “¬µ“¥’¢÷Èπ‡©æ“–
„π™à«ß‡¥◊Õπ·√°À≈—ß©’¥‡∑à“π—Èπ36 · ¥ß«à“°“√√—°…“®ÿ¥√—∫¿“æ
∫«¡∑’Ë¡’°“√¢“¥‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬‰¡à§àÕ¬‰¥âº≈ °√≥’∑’Ë®ÿ¥√—∫¿“æ
∫«¡‡√◊ÈÕ√—ß¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®° ¡’√“¬ß“π°“√©’¥¬“
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√—°…“¢π“¥ 4 ¡°. ®”π«π 1-4 §√—Èß æ∫«à“‰¥âº≈™—Ë«§√“«
®ÿ¥√—∫¿“æ¬ÿ∫∫«¡·≈– “¬µ“¥’¢÷Èπ„π™à«ß 1-3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß©’¥
‡∑à“π—Èπ ·≈â«°Á°≈—∫‰ª¡’Õ“°“√‡À¡’Õπ‡¥‘¡37

 à«π√“¬∑’Ë‡°‘¥®“° uveitis ·≈–¥◊ÈÕµàÕ°“√√—°…“µ“¡
ª°µ‘‡¡◊ËÕ¡“≈Õß©’¥¬“æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ 54 √“¬ 65 µ“
µ‘¥µ“¡‡©≈’Ë¬π“π 8 ‡¥◊Õπ ¡’ “¬µ“¥’¢÷Èπ‡©≈’Ë¬®“° 6/24 ‡ªìπ
6/12 ∑’Ë‡«≈“‡©≈’Ë¬ 4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß©’¥¬“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¡“
πâÕ¬°«à“ 12 ‡¥◊Õπ À√◊Õ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 60 ªï ®–µÕ∫ πÕß
µàÕ°“√√—°…“§àÕπ¢â“ß¥’ √âÕ¬≈– 43 ¢Õßµ“∑’Ë√—°…“®–¡’§«“¡
¥—π≈Ÿ°µ“¢÷Èπ Ÿß®“°‡¥‘¡¡“°°«à“ 10 ¡¡.ª√Õ∑ ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬
°«à“ 40 ªï ®–‡ ’Ë¬ßµàÕº≈·∑√°´âÕππ’È¡“°°«à“ πÕ°®“°π’È
¬—ßæ∫«à“√âÕ¬≈– 54 ¢ÕßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈¥À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“Õ◊ËπÊ
∑’ËµâÕß„™â¡“°àÕπ‰¥â38

‡∑§π‘§„π°“√©’¥¬“
„π°“√©’¥ triamcinolone ‡¢â“«ÿâπµ“‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§µà“ßÊ

„Àâ·°àºŸâªÉ«¬¡’«‘∏’°“√·≈–¢âÕ§«√√–¡—¥√–«—ßÕ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√
‡π◊ËÕß®“°°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È¬—ß‰¡àπ—∫‡ªìπ¡“µ√∞“π ·µà®“°º≈
°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«·≈â« π—∫ πÿπ«à“πà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°à
ºŸâªÉ«¬ ®—¥‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Õ’°Õ—πÀπ÷Ëß„π°“√√—°…“ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕæ∫
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È®÷ß§«√™’È·®ßª√–‚¬™πå
·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®‡ ’¬°àÕπ ‡¡◊ËÕ
ºŸâªÉ«¬µ°≈ß„®√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È·≈â« „π¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡
°àÕπ©’¥¬“„ÀâÀ¬Õ¥¬“™“·≈â«À¬¥ 5% povidone iodine
solution ≈ß∫π≈Ÿ°µ“·≈–‡™Á¥∫√‘‡«≥‚¥¬√Õ∫µ“„Àâ –Õ“¥
ª√“»®“°‡™◊ÈÕ‚√§ ‡¢¬à“¢«¥¬“„Àâ¬“°√–®“¬µ—« ¡Ë”‡ ¡Õ
°àÕπ¥Ÿ¥¬“®“°¿“™π–∫√√®ÿ¡“‡µ√’¬¡‰«â„π insulin syringe
‡ª≈’Ë¬πÀ—«‡¢Á¡∑’Ë„™â¥Ÿ¥¬“¡“‡ªìπ‡¢Á¡‡∫Õ√å 30 ‡æ◊ËÕ„™â©’¥‡¢â“µ“

¥—π¬“ à«π‡°‘π„Àâ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 0.1 ¡≈. ‡µ√’¬¡‰«â ‡«≈“©’¥§«√„™â
≈«¥∂à“ßµ“ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ¬à“„Àâ‡¢Á¡ —¡º— ‚¥π¢πµ“À√◊Õ¢Õ∫
Àπ—ßµ“¢≥–©’¥ ‡≈◊Õ°µ”·Àπàß∫πº‘«≈Ÿ°µ“∑’Ë‰¡à¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 à«π„À≠à¡—°©’¥∫√‘‡«≥ à«π≈à“ß¢Õß≈Ÿ°µ“ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬°≈Õ°
µ“¡Õß¢÷Èπ¢≥–©’¥ ·∑ß‡¢Á¡ºà“π‡¬◊ËÕ∫ÿµ“·≈–µ“¢“«‡¢â“‰ª
„π«ÿâπµ“Àà“ß®“°¢Õ∫°√–®°µ“ª√–¡“≥ 3.5 ¡¡. ¡ÿàßª≈“¬
‡¢Á¡‰ªÀ“¢—È«ª√– “∑µ“ §àÕ¬Ê ©’¥¬“ ‰¡à§«√©’¥·√ßÊ ‡æ√“–
®–∑”„Àâ¬“æÿàß≈ß‰ª∫√‘‡«≥°≈“ß®Õª√– “∑µ“·≈–∫—ß°“√
µ√«®∫√‘‡«≥¢—È«ª√– “∑µ“ ·≈–Õ“®∑”„Àâ®ÿ¥√—∫¿“æ‰¥â√—∫¬“
∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß‡°‘π‰ª °àÕπ∂Õπ‡¢Á¡ÕÕ°®“°µ“§«√‡µ√’¬¡
‰¡âæ—π ”≈’‡æ◊ËÕ°¥ªî¥√Õ¬‡¢Á¡∑’Ë©’¥ °—π¬“‰À≈¬âÕπÕÕ°¡“ ºŸâªÉ«¬
®–√Ÿâ ÷°µ“¡◊¥‰ª™—Ë«¢≥– ·≈â«®–°≈—∫§◊π¡“‡ÀÁπ «à“ßÕ¬à“ß‡¥‘¡
·µà®–¡’µ–°Õπ¬“∑’Ë©’¥‡¢â“‰ª∫—ßÕ¬Ÿà §«√µ√«®¥Ÿ¢—È«ª√– “∑µ“
À≈—ß©’¥„Àâ·πà„®«à“‡≈◊Õ¥‡¢â“¡“‡≈’È¬ß®Õª√– “∑µ“‰¥âµ“¡ª°µ‘
·≈â«‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‡®“–√–∫“¬πÈ”®“°™àÕßÀπâ“¡à“πµ“
‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“ §«√„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°¢÷Èππ—ËßÀ≈—ß©’¥¬“·≈â«
‡æ◊ËÕ„Àâµ–°Õπ¬“µ°≈ß¥â“π≈à“ß Õ“® —Ëß¬“ªØ‘™’«π–„ÀâºŸâªÉ«¬
°≈—∫‰ªÀ¬Õ¥‡Õß„π™à«ß 3-5 «—πÀ≈—ß©’¥

 √ÿª
°“√©’¥ triamcinolone ‡¢â“«ÿâπµ“¡’ª√–‚¬™πå™à«¬≈¥

®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡®“° “‡Àµÿµà“ßÊ ‰¥â  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬®–¡Õß‡ÀÁπ
¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ©’¥ ·µàº≈¢Õß¬“π’È®–§ßÕ¬Ÿà™—Ë«§√“« π“π‡∑à“„¥
¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥¬“∑’Ë©’¥ º≈·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ§«“¡¥—π
≈Ÿ°µ“‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–‡ªìπµâÕ°√–®° ·¡â«à“ à«π„À≠à®–§«∫§ÿ¡
§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“‰¥â¥â«¬¬“ ·µà∫“ß√“¬°Á®”‡ªìπµâÕß√—∫°“√ºà“µ—¥
·°â ‰¢ °“√©’¥¬“´È”®–„Àâº≈°“√√—°…“„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√©’¥
§√—Èß·√° ·≈–ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√™’È·®ß„Àâ‡¢â“„®°àÕπ°“√√—°…“
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