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WMA STATEMENT ON E – CIGARETTE: 15 DECEMBER 2023 

E Cigarette Are Harmful and Not safe, warn Physician Leaders 

แถลงการณ์ของแพทยสมาคมโลกเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า  และระบบการน าส่งนิโคตินเข้าสู่ร่างกายด้วยระบบ

อเิลก็ทรอนิกส์  (ENDS) 

เอกสารน้ี เป็นการพฒันาในการประชุมใหญ่สามัญประจ าปีของแพทยสมาคมโลกในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ท่ี

ประเทศไทย และมีการปรับปรุงใหม่ในการประชุมใหญ่สามญัประจ าปีของแพทยสมาคมโลก ประจ าปี ๒๕๖๖ ท่ีเมือง 

Kigali ประเทศ Rwanda 

หลกัการ 

บุหร่ีไฟฟ้า เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีน าส่งสารนิโคตินเข้าสู่ร่างกายด้วยวิธีการสูดดม ประกอบด้วยอุปกรณ์ท่ีมี

แบตเตอร่ีเป็นตวัให้ความร้อน และตลบับรรจุนิโคตินเหลว ซ่ึงเม่ือไดรั้บความร้อนจะกลายเป็นไอระเหยท่ีถูกสูบเขา้สู่

ปอด และพ่นออกมากบัลมหายใจ ซ่ึงอาจผลิตให้มีรูปร่างต่างๆ กนัรวม ทั้งท่ีเป็นตุ๊กตาท่ีย ัว่ยวนเยาวชนไดห้รือเป็น

รูปร่างคลา้ยอุปกรณ์ท่ีใชป้ระจ าวนั เช่น ปากกา และอุปกรณ์ท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลของคอมพิวเตอร์ (USB memory stick) 

การไดรั้บนิโคตินมีผลต่อการพฒันาของสมอง และน าไปสู่การติดยาเสพติด ซ่ึงผูผ้ลิตสามารถออกแบบและ

ใส่ส่วนผสมท่ีแตกต่างกนั โดยไร้มาตรฐาน ขาดการรับรองคุณภาพ การศึกษาท่ีแสดงถึงระดบันิโคตินท่ีให้เขา้สู่ผูใ้ช้  

และการดูดซึมยงัมีน้อยมากซ่ึงอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผูใ้ช้ โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน นอกจากนั้นยงัมี

ส่วนประกอบอ่ืนท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เช่น สารพิษ สารก่อมะเร็ง และสารโลหะหนกัมากมาย 

แม้ว่าผูผ้ลิตและผูจ้  าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าจะอ้างว่า  การใช้บุหร่ีไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหร่ีธรรมดา แต่ยงัไม่มี

การศึกษาใด ท่ีสามารถสรุปไดว้่าไอระเหยของนิโคตินไม่เป็นอนัตราย และไม่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง นอกจากนั้นยงัมี

ขอ้มูลวา่มีอนัตรายต่อการเกิดมะเร็ง โรคทางเดินหายใจจากสารพิษต่างๆ ในไอระเหยของบุหร่ีไฟฟ้าหลายชนิด ดงันั้น

ทางเลือกท่ีปลอดภยัคือ คือ การงดการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และระบบการน านิโคตินเขา้สู่ร่างกาย (ENDS ) ทั้งหมด 
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ข้อมูลหลกัฐานท่ีพบแล้วว่าบุหร่ีไฟฟ้า และ ENDS มีอนัตราย และไม่ปลอดภัย คือ 

• การสร้างรูปลกัษณ์ และการท าการตลาดท่ีเยา้ยวนเยาวชนและเด็ก โดยเฉพาะการใส่กล่ิน และรสท่ีเยา้ยวนท่ี

น าไปสู่การเสพติดนิโคติน และเป็นเส้นทางน าไปสู่การเสพติดสารอย่างอ่ืน และท าให้การเสพติดของเยาวชนมี

เพิม่ขึ้น 

• การกล่าวอา้งจากผูผ้ลิตบุหร่ีไฟฟ้าวา่ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นทางเลือกท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีธรรมดาโดยไม่มีขอ้มูล

สรุปทางวิทยาศาสตร์ต่อผลการช่วยรักษา หรือ การหยดุสูบบุหร่ีแต่ตรงกนัขา้มกลบัมีขอ้มูลท่ีชดัเจนวา่ผลิตภณัฑ์

น้ีมีอนัตรายต่อสุขภาพ และไม่ปลอดภยั 

• ขาดขอ้มูลการใช้ ขนาด การผลิต และ องค์ประกอบ นอกจากนั้นยงัมีโอกาสผสมสารอ่ืนเขา้ไปด้วย เช่น 

กญัชา และอาจเป็นผลใหมี้การใชร่้วมกนัของบุหร่ีไฟฟ้า และบุหร่ีธรรมดาดว้ย 

• มีโอกาสสูงท่ีเด็กจะไดรั้บพิษของนิโคตินทางการกิน หรือทางผิวหนัง เน่ืองจากมีการขายทางอินเตอร์เน็ต

และหีบห่อท่ีไม่ปลอดภยัต่อเด็ก 

• ก่อใหเ้กิดผลร้ายเพิ่มขึ้นในผูป่้วยท่ีเป็นโรค โควิด ๑๙ 
 

ข้อเสนอแนะ 

๑. บุหร่ีไฟฟ้าและผลิตภณัฑ์ท่ีน านิโคตินเขา้สู่ร่างกายตอ้งอยู่ภายใตก้ติกาของ FCTC และอยู่ภายใตก้ าหนด

กฎหมายของ Smoke free Laws 

๒. ผูผ้ลิต และผูจ้  าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า และผลิตภณัฑ์ท่ีน านิโคตินเขา้สู่ร่างกาย ( ENDS) ตอ้งอยู่ภายใตก้ฎหมาย

และระเบียบ มีการควบคุมในฐานะผลิตภณัฑช์นิดใหม่ หรือการบริหารยา โดยท่ีอยา่งนอ้ยตอ้งมีการก าหนดความ

เขม้ขน้ ขนาดภาชนะบรรจุ มีฉลาก และรูปแบบบรรจุท่ีเด็กไม่สามารถเขา้ถึงได ้ทั้งน้ีให้รวมถึงนิโคตินท่ีไดจ้าก

การสังเคราะห์ดว้ย 

๓. มีการท าการทดลองขนาดใหญ่ท่ีตรวจดูส่วนประกอบของบุหร่ีไฟฟ้า และกระบวนการผลิตท่ีแสดงถึง

อนัตราย และความสามารถในการช่วยเลิกบุหร่ีธรรมดาดว้ย 

๔. บุหร่ีไฟฟ้า และผลิตภณัฑ์ท่ีน านิโคตินเขา้สู่ร่างกาย (ENDS) ไม่สมควรให้ท าการตลาดว่าช่วยเลิกบุหร่ี

ธรรมดาได ้ถา้ไม่มีการสนบัสนุนจากงานวิจยัของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบท่ีเหมาะสม โดยอาจตอ้งใชก้ารบรรจุใน

หีบห่อชนิดเรียบ (Plain packaging) ปราศจากการโฆษณาตามท่ีมีการประกาศไวแ้ต่เดิมของแพทยสมาคมโลก 
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๕. การโฆษณา การขาย การตลาดท่ีน าไปสู่การเขา้ถึงของเยาวชน เป็นส่ิงตอ้งหา้ม 

๖. การผลิต การกระจาย และ การขายบุหร่ีไฟฟ้า แบบมีส่วนผสมของกล่ินหอมหรือวสัดุใกลเ้คียงเป็นส่ิงตอ้งหา้ม 

๗. การขายบุหร่ีไฟฟ้า และผลิตภณัฑน์ านิโคตินเขา้สู่ร่างกาย (ENDS) ทางอินเตอร์เน็ตเป็นส่ิงตอ้งหา้ม เพื่อป้องกนั

การเขา้ถึงของเยาวชน 

๘. แพทย ์กุมารแพทย ์และทนัตแพทย ์ตอ้งช่วยกนัแจง้ขอ้มูลถึงอนัตราย พิษภยั ของบุหร่ีไฟฟ้า และ ผลิตภณัฑน์ า

นิโคตินเขา้สู่ร่างกาย เช่น การเสพติด โรคหลอดเลือด โรคหัวใจ และโรคปอด การเสียหายต่อการพฒันาของ

สมอง และอวยัวะต่างๆของร่างกาย ถึงแมว้า่ผลจากการวิจยัจะยงัไม่สามารถปรากฎไดช้ดั 

๙. แพทยสมาคมโลก และ แพทยสมาคมในประเทศสมาชิกต่างๆ ตอ้งสนบัสนุนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพิษภยัของ

บุหร่ีไฟฟ้า และผลิตภณัฑน์ านิโคตินเขา้สู่ร่างกาย (ENDS) โดยเฉพาะใน เด็ก เยาวชน และหนุ่มสาว 

          

แปลโดย นายแพทย์ วันชาติ ศุภจัตุรัส อดีตนายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

(๒๕๕๓-๒๕๕๕) และ อดีตนายกแพทยสมาคมโลก ( ค.ศ.2010) 

Ref.  Statement on Electronic Cigarettes and Other Electronic Nicotine Delivery Systems. WMA  
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WMA STATEMENT ON ELECTRONIC CIGARETTES AND OTHER ELECTRONIC 
NICOTINE DELIVERY SYSTEMS 

 
Adopted by the 63rd WMA General Assembly, Bangkok, Thailand, October 2012 and revised by the 74th WMA 
General Assembly, Kigali, Rwanda, October 2023 

PREAMBLE 

Electronic cigarettes (e-cigarettes) and other electronic nicotine delivery systems (ENDS) are products designed to 
deliver nicotine to a user in the form of an aerosol. These products are usually composed of a mouthpiece, a 
rechargeable battery-operated heating element, a replaceable cartridge that contains liquid nicotine and/or other 
chemicals, and an atomizer that, when heated, turns the contents of the cartridge into an aerosol. This aerosol is then 
inhaled by the user and exhaled. These products are often made to look like other tobacco-derived products like 
cigarettes, cigars, pipes, toys and electronics that appeal to young people. They can also be made to look like 
everyday items such as pens and USB memory sticks. ENDS and their risks are outlined in more detail in the WMA 
Statement on Health Hazards of Tobacco Products and Tobacco- Derived Products. 

Nicotine exposure, no matter how it is delivered, can affect brain development and lead to addiction. No standard 
definition of e-cigarettes exists, and manufacturers use different designs and different ingredients. Quality control 
processes used to manufacture e-cigarettes are substandard or non-existent, and few studies have been done to 
analyze the level of nicotine delivered to the user and the composition of the aerosol or vapor produced. Unknown 
amounts of nicotine are delivered to the user, and the level of absorption is unclear, leading to potentially toxic levels 
of nicotine in the system, especially in children, adolescents and young adults. E-cigarettes and ENDS may also 
contain other ingredients toxic or carcinogenic to humans including delivery solvents, propylene glycol, glycerin, 
pulegone, formaldehyde, acetaldehyde, acrolein, and heavy metals, such as chromium, copper, zinc, tin and lead. 

Manufacturers and marketers of e-cigarettes and ENDS often claim that use of their products is a safe or safer 
alternative to smoking cigarettes, particularly since e-cigarettes and ENDS do not produce carcinogenic smoke. 
However, no studies have conclusively determined that the aerosol is not toxic or carcinogenic.  
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There is some evidence of a risk of carcinogenicity of the respiratory tract due to long-term, cumulative exposure to 
nitrosamines and to acetaldehyde and formaldehyde. As with tobacco products, the safest option is to abstain from 
using e-cigarettes and ENDS. 

Evidence already exists that e-cigarettes and ENDS are harmful and not safe.  Risks include: 

• appeal to children, adolescents and young adults, through packaging and marketing designed to appeal to these 
age groups, and especially when flavors like strawberry or chocolate are added to the cartridges. These factors 
can increase nicotine addiction among young people, and may be a gateway to experimenting with other 
tobacco products. Packaging and marketing targeted to young people has contributed to the dramatic increase 
in e-cigarette and ENDS use which in some regions is more popular than tobacco smoking. 

• the belief promoted by manufacturers that these devices are acceptable alternatives to scientifically proven 
cessation techniques, when neither their value as therapeutic aids for smoking cessation nor their safety as 
cigarette replacements is established. Evidence reveals that these products are harmful to health and not safe. 
In addition, evidence on the use of ENDS as a way to decrease tobacco use in adults is inconclusive; 

• inconsistent and unknown dosage, manufacturing processes, and ingredients, including the potential for 
abusing or manipulating the product, e.g., by adding cannabis, and simultaneous use with other tobacco 
products (dual or poly use); 

• high potential of toxic exposure to nicotine by children, either by ingestion or dermal absorption from contents 
of a nicotine cartridge, because the cartridges and refill liquids are readily available over the Internet and are 
not always sold in child resistant packaging; 

• worse clinical outcomes in patients with the SARS-COV2 virus who also use e-cigarettes.  
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RECOMMENDATIONS 

1. That e-cigarettes and ENDS be subject to the WHO Framework Convention on Tobacco Control, and to 
jurisdictional smoke-free laws and regulations. 

2. That the manufacture and sale of e-cigarettes and ENDS be subject to national regulatory bodies as either a 
new form of tobacco product or as a drug delivery device. At a minimum, regulations should address maximum 
strength of nicotine fluids, tank size on vaping devices, product labeling, and child-resistant packaging. This 
recommendation also applies to devices using synthetic nicotine. 

3. That clinical testing, large population studies and full analyses of e-cigarette ingredients and manufacturing 
processes be conducted to determine their level of risk, viability, and efficacy as tools for tobacco cessation. 

4. That e-cigarettes and other ENDS should never be marketed as a valid or efficacious method for smoking 
cessation without validated clinical research that is assessed by appropriate regulatory bodies. In all other 
instances, plain package marketing should be required, in accordance with the WMA Resolution on Plain 
Packaging of Cigarettes, e-Cigarettes and Other Smoking Product. 

5. That the sale, marketing, distribution, and accessibility of e-cigarettes and other tobacco products to children 
and adolescents be prohibited. 

6. That the production, distribution and sale of flavored e-cigarette cartridges and candy products that depict or 
resemble tobacco products be prohibited. 

7. That the sale of e-cigarettes and ENDS via the internet be prohibited in order to prevent access to these 
products by minors. 

8. That physicians, pediatric practitioners and dentists inform their patients of the potential risks of using e-
cigarettes and ENDS, e.g., addiction, cardiovascular disease, lung disease, impact on brain development due 
to nicotine, physical injuries, etc., even if regulatory authorities have not taken a position on the efficacy and 
safety of these products. 

9. That the WMA and its members support further research on the harmful effects of e-cigarettes and ENDS, 
especially in children, adolescents and young adults. 
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      ข้อเรียกร้องเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า 
https://www.who.int/publications/m/item/electronic-cigarettes---call-to-action 

บุหรีไ่ฟฟ้า0

1 มสีารนิโคตนิทาํใหเ้สพตดิรุนแรงและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ตลาดบุหรีไ่ฟฟ้าทัว่โลกกําลงั

เตบิโตอย่างรวดเรว็ ดว้ยผลติภณัฑท์ีห่ลากหลายและรสชาตทิีน่่าดงึดดู โดยทําการตลาดเชงิรุกซึง่มุ่งเป้าไป

ทีเ่ดก็และเยาวชน จงึเป็นสาเหตุใหเ้กดิการใชผ้ลติภณัฑเ์หล่าน้ีอย่างกวา้งขวางในหมู่เดก็และวยัรุ่น โดยมี

อตัราการใชส้งูกว่าผูใ้หญใ่นหลายประเทศ  

บุหรีไ่ฟฟ้ามกัถูกโฆษณาว่าเป็นทางเลอืกทีม่อีนัตรายน้อยกว่าบุหรีม่วน อย่างไรกต็าม จนถงึปัจจุบนั การคา้ 

(การขาย การนําเขา้ การจาํหน่าย หรอืการผลติ) บุหรีไ่ฟฟ้าในฐานะสนิคา้ชนิดหน่ึงยงัไม่ไดร้บัการพสิูจน์ว่า

มปีระโยชน์ทางสาธารณสุขในการช่วยเลกิบุหรีม่วน แต่กลบัมหีลกัฐานทีน่่าตกใจเกี่ยวกบัผลกระทบดา้นลบ

ต่อสุขภาพของประชากรเพิม่มากขึน้ 

จงึมคีวามจาํเป็นทีจ่ะตอ้งเร่งดาํเนินมาตรการเพือ่ป้องกนัการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าและเสพตดินิโคตนิ ควบคู่ไปกบั

การมแีนวทางทีค่รอบคลุมในการควบคุมยาสบูทีเ่หมาะสมกบับรบิทของประเทศ 

ในกรณีท่ีประเทศมีการห้ามการขายบุหร่ีไฟฟ้า ประเทศเหล่านัน้ควรตอ้งการดาํเนินการอย่างเขม้งวด 

รวมถงึมมีาตรการตดิตามและเฝ้าระวงัทีจ่ะช่วยใหม้ขีอ้มลูอตัราการใชแ้ละรปูแบบการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าทีเ่ป็น

ปัจจุบนั อกีทัง้ยงัควรมมีาตรการเสรมิ เช่น การหา้มการโฆษณา การสง่เสรมิการขาย และการใหทุ้น

สนบัสนุน (รวมถงึการทําการตลาดดจิทิลั) และมมีาตรการบงัคบัใชท้ีม่ปีระสทิธภิาพ 

ในกรณีท่ีประเทศมีการอนุญาตให้จาํหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินค้าในเชิงพาณิชย ์ประเทศเหล่านัน้

จาํเป็นตอ้งมกีฎระเบยีบทีเ่ขม้งวด ซึง่ครอบคลุมประเดน็เหล่าน้ีเป็นอย่างน้อย 

• ควบคุมบุหรีไ่ฟฟ้าเพือ่ลดความน่าดงึดดูและอนัตรายต่อประชากร ซึง่รวมถงึ:  

– การหา้มใชส้ารปรุงแต่งรสทัง้หมด รวมถงึเมนทอลและสารสงัเคราะหเ์มนทอล  

 
1 คาํว่าบหุร่ีไฟฟ้าใชใ้นที่นีเ้พ่ืออา้งอิงถงึรูปแบบต่างๆ ของระบบการนาํส่งนิโคตินแบบอิเล็กทรอนิกส ์(Electronic nicotine delivery 

systems: ENDS) และระบบการนาํส่งแบบไม่มีนิโคตินแบบอิเล็กทรอนิกส ์(Electronic non-nicotine delivery systems: ENNDS) เช่น 

ไปป์อิเล็กทรอนิกส ์ชิชาอิเล็กทรอนิกส ์และซิการไ์ฟฟ้า) เพ่ือหลีกเล่ียงขอ้สงสยั ENDS และ ENNDS ทัง้หมด (เช่น รวมถึง e-liquid และ

อปุกรณ)์ จะอยู่ภายในขอบเขตของขอ้เรียกรอ้งฉบบันี ้
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– การหา้มใชร้ปูลกัษณะทีน่่าดงึดดูและ/หรอืรปูแบบการสง่เสรมิการขายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการนําเสนอ

และบรรจุภณัฑข์องผลติภณัฑ ์เช่น เช่น สหีรอืคุณลกัษณะของส ีคาํอธบิายทีน่่าสนใจ รวมถงึชื่อ  

– การควบคุมคณุลกัษณะทีช่่วยใหผู้ใ้ชส้ามารถจดัการผลติภณัฑไ์ดห้ลงัการขาย  

– การจาํกดัความเขม้ขน้และปรมิาณของนิโคตนิ เพือ่ลดความเสีย่งในการเสพตดิ  

– การกําหนดปรมิาตรสงูสุดสาํหรบัตลบับุหรีไ่ฟฟ้า เพือ่จาํกดัการสมัผสักบัสารพษิ  

– การกําหนดพลงังานแบตเตอรีส่งูสุด เพือ่จาํกดัการปล่อยนิโคตนิและสารพษิ  

– การหา้มคุณสมบตัทิีอ่นุญาตใหอุ้ปกรณ์สง่ขอ้มลูไปยงัและจากบุคคลทีส่าม (รวมถงึผูผ้ลติ) เช่น 

การเชื่อมต่อกบัแอพพลเิคชัน่โทรศพัทท์ีส่ามารถใชเ้พือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูสว่นบุคคล รายละเอยีด

ของภูมปิระเทศทีม่กีารใชง้าน หรอืเพือ่ควบคุมผลติภณัฑจ์ากระยะไกล  

– การหา้มใสส่ารเตมิแต่งทีม่คีุณสมบตัเิป็นสารก่อมะเรง็ สารก่อกลายพนัธุ ์และเป็นพษิต่อระบบ

สบืพนัธุ ์

• ปกป้องสาธารณชนจากการกล่าวอา้งทีท่ําใหเ้ขา้ใจผดิหรอืหลอกลวง เช่น การกล่าวอา้งทีเ่ป็นเทจ็

เกีย่วกบัความปลอดภยัหรอืประสทิธภิาพในการเลกิบุหรี ่ 

• หา้มขายบุหรีไ่ฟฟ้าใหก้บัเดก็ ควบคุมการผลติเพือ่ลดความเสีย่งทีเ่ดก็จะเขา้ถงึ และบงัคบัใช้

กฎระเบยีบเหล่าน้ีกบัหน่วยงานทีร่บัผดิชอบ  

• ปรบัใชม้าตรการควบคุมยาสบูกบับุหรีไ่ฟฟ้า ซึง่รวมถงึการลดการผลติและความต้องการตาม

แนวทางของกรอบอนุสญัญาว่าดว้ยการควบคุมยาสูบขององคก์ารอนามยัโลก (WHO FCTC)  

• เสรมิสรา้งการตดิตามและการเฝ้าระวงัเพือ่ใหร้ฐับาลมขีอ้มลูเกีย่วกบัการบรโิภคและรปูแบบการใช ้

บุหรีไ่ฟฟ้าทีเ่ป็นปัจจุบนั (รวมถงึการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าคู่กบับุหรีม่วน และการใชท้ัง้บุหรีไ่ฟฟ้าบุหรีม่วน

และผลติภณัฑย์าสบูอื่นๆไปพรอ้มกนั) เพือ่เป็นแนวทางในการดําเนินการควบคุม  

• เสรมิสรา้งความเขม้แขง็ในการบงัคบัใชก้ฎระเบยีบ เพือ่ใหแ้น่ใจว่ามาตรการขา้งตน้มปีระสทิธผิล  

• ประชาสมัพนัธข์อ้มลูเกีย่วกบัอนัตรายของการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้ากบัสาธารณะ 

 

ไม่ว่าประเทศนัน้ๆ จะหา้มการขายบุหรีไ่ฟฟ้าหรอือนุญาตใหข้ายบุหรีไ่ฟฟ้าในเชงิพาณิชยห์รอืไม่กต็าม การ

ดาํเนินมาตรการเหล่าน้ีควรทาํควบคู่ไปกบัมาตรการสรา้งแรงจงูใจและช่วยเหลอืผูใ้ชผ้ลติภณัฑย์าสบูใหเ้ลกิ

ใชย้าสบูโดยใชว้ธิกีารทีพ่สิูจน์แลว้ว่าไดผ้ลและมปีระสทิธภิาพ  
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ยุทธศาสตรก์ารเลกิบุหรีน่ัน้ควรพจิารณาขอ้มลูดา้นประสทิธภิาพจากหลกัฐานทีด่ทีีสุ่ด ซึง่สอดคลอ้งกนักบั

มาตรการควบคุมยาสบูอื่นๆ และอยู่ภายใตก้ารตดิตามและประเมนิผล จากหลกัฐานวชิาการทีม่ใีนปัจจุบนั 

ไม่แนะนําใหร้ฐับาลอนุญาตใหข้ายบุหรีไ่ฟฟ้าเป็นผลติภณัฑเ์พือ่ช่วยในการเลกิบุหรี ่รฐับาลใดๆ ทีด่าํเนิน

ยุทธศาตรก์ารเลกิบุหรีโ่ดยใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าควรตอ้งควบคุมเงือ่นไขในการเขา้ถงึผลติภณัฑ ์เพือ่ใหม้ัน่ใจว่ามี

ภาวะบ่งชีท้างคลนิิกทีเ่หมาะสม และควบคุมผลติภณัฑใ์นฐานะยา (รวมถงึการตอ้งไดร้บัอนุญาตทางการคา้

ว่าเป็นยา) การตดัสนิใจใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าเพือ่วตัถุประสงคก์ารช่วยเลกิบุหรี ่ถงึแมจ้ะอยู่ในรปูแบบทีไ่ดร้บัการ

ควบคุมกค็วรเกดิขึน้หลงัจากพจิารณาอย่างถีถ่ว้นถงึปัจจยัต่างๆ เช่น บรบิทของประเทศ ความเสีย่งในการ

ใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า และกลยุทธก์ารช่วยเลกิบุหรีร่ปูแบบอื่นๆ ทีพ่สิจูน์แลว้ว่ามปีระสทิธภิาพ 

ขอ้เรยีกรอ้งฉบบัน้ี องคก์ารอนามยัโลกจดัทาํขึน้จากการประเมนิหลกัฐานทางวชิาการทีม่อียู ่โดยเฉพาะ

อย่างยิง่หลกัฐานทีม่เีพิม่มากขึน้เกีย่วกบัการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าของเดก็ วยัรุ่น และผูท้ีไ่ม่สบูบุหรี ่องคก์ารอนามยั

โลกจะยงัคงตดิตามและประเมนิหลกัฐานเพิม่เตมิตามความจําเป็นต่อไป 
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